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План мероприятий по профилактике суицидального поведения 
обучающихся МАОУ «СОШ №1 р.п. Красные Баки» 

на 2024-2025 учебный год

Цель: психолого-педагогическое сопровождение обучающихся «группы 
риска» и профилактика агрессивного и аутоагрессивного поведения в 
детской и подростковой среде.
Задачи:
• формирование актуального поля знаний у родителей, педагогов, 
обеспечивающих эффективный процесс психолого-педагогической 
поддержки обучающихся «группы риска»;
• изучение особенностей психолого- педагогического статуса учащихся с 
последующим выявлением детей, нуждающихся в незамедлительной 
психологической или психиатрической помощи;
• обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска;
• формирование у обучающихся позитивного образа «Я», обучение навыкам 
эффективного общения, критического мышления, принятия ответственных 
решений, выработка адекватной самооценки;
• развитие у обучающихся навыков саморегуляции своего эмоционального 
состояния;
• обеспечение сопровождающей деятельности и психолого-педагогической 
поддержки обучающихся «группы риска» и их семей.

№ 
п/п Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении
Профилактическая работа с обучающимися

1 Организация и проведение 
СПТ в школе Сентябрь Социальный педагог

2
Составление плана работы 
с обучающимися по 
результатам СПТ

Сентябрь Педагог психолог

3.
Дополнительное 
тестирование детей 7-11 
классов

сентябрь 24 
октябрь

Социальный педагог 
Педагог психолог



Сдаем ГИА без стрессовых 
ситуаций» 9,11 классы

руководители 
педагог психолог

6
Работа с семьями, 
требующими 
повышенного внимания

В течение года

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, педагог 
психолог

Работа с педагогическим коллективом

1

1 Совещание классных 
руководителей с обзором 
документов:
- Уголовный кодекс РФ 
(ст. 117 «Истязание», 
ст.110 «Доведение до 
самоубийства», ст. 131-134 
о преступлениях 
сексуального характера);
- Административный 
кодекс РФ (ст. 164 «О 
правах и обязанностях 
родителей»);
- Конвенция ООН о правах 
ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 
29, 30),
- нормативные документы 
о профилактике 
безнадзорности и 
правонарушений н/л, о 
защите их прав.
- Концепция 
развития 
системы 
профилактики 
безнадзорности и 
правонарушений 
несовершеннолетних на 
период до 2025 года

Сентябрь Зам. директора 
социальный педагог

2

Семинар для классных 
руководителей «Анализ 
СПТ - 24 и других тестов 
для обучающихся на 
платформе «АрмБос».

ноябрь Зам. директора

3

Семинар классных 
руководителей 
«Профилактика 
суицидальных явлений в 
детско- подростковой 
среде»

апрель педагог психолог

4
Педагогический совет по 
профилактике 
суицидального поведения

декабрь Зам. директора



Методики:
опросник 

суицидального риска 
(модификация Т.Н. 
Разуваевой), опросник 
детской депрессивности 
М.Ковач, опросник уровня 
агрессивности Басса-Пери 
ВРАО. (программный 
комплекс АРМБОС)

4

Организация 
индивидуально­
коррекционной работы с 
детьми с явно 
выраженными признаками 
суицидального поведения.

В течение года
Социальный педагог 
Педагог психолог 
Классные 
руководители

5 Цикл занятий «Познай 
себя» В течение года

Социальный педагог 
Педагог психолог 
Классные 
руководители

6

Информирование 
учащихся и их родителей о 
работе телефона доверия, 
телефона экстренной 
психологической помощи 
для детей и подростков, 
оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации

Сентябрь Классные 
руководители

7

Выявление семей, в 
которых практикуется 
жестокое обращение с 
детьми (наблюдение, 
анкетирование)

В течение года Классные 
руководители

8 Встреча с инспектором
ПДН 7-11 классы Ноябрь Замдиректора 

социальный педагог

9

Выявление учащихся с 
высоким уровнем 
тревожности и депрессии, 
4-11 классы

Октябрь
Апрель

Замдиректора 
педагог психолог

10
Диагностика 
«Психологический климат 
в классе» 6, 8,10 классы

Декабрь Замдиректора 
педагог психолог

И

Индивидуальная работа с 
учащимися с высоким 
уровнем тревожности и 
депрессии

В течение года
Классные 
руководители 
педагог психолог

12

Посещение на дому 
учащихся, имеющих 
проблемы в семье. 
Изучение семейных 
отношений.

В течение года
Классные 
руководители, 
замдиректора



13
Индивидуальная работа с 
учащимися «группы 
риска»

В течение года Классные 
руководители

14

Классные часы 
«Профилактика стресса во 
время подготовки и сдачи 
промежуточной 
аттестации и ГИА »

Апрель
Классные 

руководители 
Педагог психолог

15

Изготовление и раздача 
буклетов : «Как снизить 
стресс при сдаче 
экзамена».

Апрель Педагог психолог

16

Проведение 
консультативной помощи 
учащимся во время 
подготовки и проведения 
ОГЭ, ЕГЭ

Апрель-май Администрация, 
педагог психолог

17
Организация внеурочной 
занятости 
несовершеннолетних.

В течение года
Классные 
руководители, 
педагоги ДО

Профилактическая работа с родителями

1

Подготовка и 
распространение памяток 
среди родителей о 
профилактике суицидов 
среди 
несовершеннолетних

Сентябрь-октябрь Замдиректора

2

Родительские лектории: 
«Роль семьи в 
формировании личности» 
«Здоровая семья, здоровый 
ребенок, здоровое 
общество»
«Свободное время 
ребенка»
«Понимаем ли мы своего 
ребенка?»

Сентябрь 
Декабрь 
Февраль 
Апрель

Администрация
школы

3

Организация работы по 
профилактике раннего 
семейного неблагополучия 
(наблюдение за семьями и 
выявление неблагополучия 
в семье)

В течение года Классные 
руководители

4

Профилактическая работа 
с семьями по 
предупреждению 
суицидального поведения 
среди 
несовершеннолетних.

В течение года Классные 
руководители

5 Родительское собрание 
«Подготовка к экзаменам. Апрель Замдиректора, 

классные



несовершеннолетних

5

Использование в работе 
актуальных методических 
материалов по 
профилактике суицида на 
сайте ГБУДО НО 
ЦППМСП (размещение 
материалов в сетевой 
папке «Учительская») 
( чек - листы 
суицидального поведения, 
информационные 
карточки по теме: 
«Профилактика 
суицидального поведения»

В течение года

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, педагог 
психолог

Социальный педагог Малышева В. Н.


