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[MpumepHoe aecAaTugHEBHOE MEHI0 ropsvux 3asTtpakos B OY 11-17 net

1 neHb
Muwesslie BewecTBa JdHepreTu- BurtamuHbl
MNpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Bnioaa Maeca Yrnesog e i

' nopuUm | Benku, r | Xupsi, r bl, T “e':(!l‘(:grb’ Bi,mr | C,mr A, mr E,mr | A, mkr | B2, Mr|Ca, Mr

3aBTpak
KALLIA BA3KAA "APTEKOBCKARA" 230 9,42 10,95 52,37 347,05 0,14 0,90 0,05 0,94 0,09 0,20| 189,74
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,75 3,69 24,32 146,82 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11] 111,42
XNEB nweHuyHbIA : 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04 14,00
OPYKT : 100 0,40 0,40 9,80 . 47,00 0,03 10,00 10,01 0,63 0,00 0,02| 16,00
Wtoro 3a npuem nuiyu: 580 17,57 15,54 112,49 665,87 0,32 11,42 0,08 3,22 0,09 0,37 331,16
Bcero 3a peHb: ' 17,57 15,54 112,49 665,87 0,32 11,42 0,08 3,22 0,09 0,37 | 331,16




2 NeHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl
Macca yeckas
Mpuem nuwin, HaumeHoBaHue 6nroaa
P - A nopumm | Benku, r | XKupsi, r y”:'?” ueHHocTs, [ B, mr | C,mr | Amr | Emr | O, mkr | B2, mr|cCa,
’ KKan
3aBTpak
MAKAPOHHbBLIE N3OENTNA OTBAPHbLIE 180 6,43 4,76 41,07 232,99 0,08 0,00 0,02 1,37 0,08 0,02| 12
TEGTENN U3 TOBAONHBLI 1 CBUHUHBI(MAPOBbIE) 100 11,54 18,65 9,28 251,50 0,12 1,75 0,05 1,53 0,03 0,07| 23
KOMIMOT N3 CBEXUMX MNOOOB 200 0,39 0,10 26,87 111,32 0,02 7,60 0,00 0,10 0,00 0,01] 22
XINEB nweHn4HbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04 14
UToro 3a npuem num: 530 22,36 24,01 103,22 720,81 0,34 9,35 0,07 4,65 0,11 0,14 73
Bcero 3a geHb: 22,36 24,01 103,22 720,81 0,34 9,35 0,07 4,65 0,11 0,14 | 73




3 AeHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Macca yeckas
Mpuem nuwin, HamumeHoBaHue 6nroaa
P n A nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”:f'?“ ueHHocTs, | B, mr | C,mr | A mr | E,mr | O, mkr [ B2, mr|ca,
’ KKan
3aBTpak
OrypPEL, CBEXXWW UNW CONEHbIV 100 0,80 0,10 2,49 13,93 0,03 9,95 0,01 0,10 0,00 0,041 22
MOPE KAPTO®EJIbHOE 130 2,52 4,17 17,06 116,21 0,10 8,29 0,02 0,19 0,06 0,08 30
KAMYCTA TYWEHAA 50 1,27 1,43 3,27 31,02 0,01 9,01 0,04 0,10 0,00 0,00 30
WHWUENDb N3 KYPULbI 100 18,43 25,18 5,60 322,38 0,07 1,08 0,08 3,65 0,09 0,15 21
COK 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,60 0,00 0,00 0,00 0,021 12
XJ1EB nweHnYyHbIn 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04 14
UToro 3a npuem nuwm: 630 27,99 31,57 74,01 691,96 0,35 29,93 0,15 5,69 0,15 0,33] 131
Bcero 3a geHb: 27,99 31,57 74,01 691,96 0,35 29,93 0,15 5,69 0,15 0,33] 131




4 neHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Macca yeckas
Mpuem nuwin, HamumeHoBaHue 6nroaa
P n A nopumm | Benku, r | Xupsi, r y”:Bf‘q ueHHocts, | B, mr | C,mr | Amr | E,mr | O, mkr | B2, mr|cCa,
’ KKan
3aBTpak
3AIMNEKAHKA N3 TBOPOI'A CO CIyYWEHbLIM MOJIOKOM 160/30 28,95 20,28 40,56 465,96 0,08 0,41 0,09 2,08 0,10 0,39 ] 293
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5
XINEB nweHn4HbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,041 14
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16
UToro 3a npuem num: 540 33,55 21,28 91,36 697,96 0,23 10,41 0,10 4,36 0,10 0,45] 328
Bcero 3a geHb: 33,55 21,28 91,36 697,96 0,23 10,41 0,10 4,36 0,10 0,45] 328




5 neHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Macca yeckas
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6noaa
P H A nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”:'?“ ueHHocTs, | B, mr | C,mr | A mr | E,mr | O, mkr [ B2, mr|ca,
’ KKan
3aBTpak
CAJNAT 13 CBEKJ1bl NN N3 KBALLEHOW KAMYCThI 100 1,80 4,97 13,77 106,89 0,02 4,96 0,00 2,27 0,00 0,04| 46
YKAPKOE MNMO-AOMALLUHEMY 250 21,47 22,44 28,19 400,85 0,20 14,56 0,02 3,57 0,00 0,21 33
KOMIMOT N3 KYPAI'U 200 0,00 0,00 23,23 92,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8
XINEB nweHn4HbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,041 14
UToro 3a npuem nuwm: 600 27,27 27,91 91,19 725,63 0,34 19,52 0,02 7,49 0,00 0,291 102
Bcero 3a geHb: 27,27 27,91 91,19 725,63 0,34 19,52 0,02 7,49 0,00 0,291 102




6 OeHb

MuweBbIe BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, Heckan
nopuuu | benku,r | Xupbl, r b, T '-le"l'(';'(:ﬁ"'h B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALWWA PWCOBAA 250 10,42 12,86 55,10 379,25 0,16 0,98 0,06 1,06 0,11 0,22 204
KO®EWHbLIA HAMMTOK 200 2,21 1,55 25,81 126,37 0,03 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 65
CbIP (MOPLUMAMWN) 15 3,45 4,45 0,00 54,50 0,01 0,00 0,05 0,10 0,00 0,00 132
XNEB nweHn4HbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04 14
NOryPT 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,03 0,60 0,03 0,00 0,00 0,15 119
UToro 3a npuem nuwm: 615 22,88 21,86 111,41 741,62 0,35 1,84 0,15 2,81 0,11 0,47 534
Bcero 3a AeHb: 22,88 21,86 111,41 741,62 0,35 1,84 0,15 2,81 0,11 0,47 534:




7 DeHb

" NMuweBble BewecTBa AHepreTu- ButaMuHbI

acca yeckas

fpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnilona nopumu | Benku, r | Xupsi, r Yn:leel,_o,q Llel;l(:ta)ﬁTb, Bi,mr | C,wmr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca,

3aBTpak

MAKAPOHHbIE N3OEJTNA OTBAPHbIE 180 6,43 4,76 41,07 232,99 0,08 0,00 0,02 1,37 0,08 0,02 12
KOTJETbI PbIBHbIE NIOBUTEJIbBCKUE 100 15,99 9,52 6,50 175,74 0,07 1,04 0,44 1,85 0,25 0,11 47
COK 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14
XJINEB nweHn4HbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04 14
NMEYEHBE 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 8
UToro 3a npuem nuwm: 560 29,67 17,92 116,09 744,83 0,31 5,04 0,46 4,87 0,33 0,21 97
Bcero 3a geHb: 29,67 17,92 116,09 744,83 0,31 5,04 0,46 4,87 0,33 0,21 97:




8 OeHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Macca yeckas
Mpuem nuwin, HamumeHoBaHue 6nroaa
P n A nopumm | Benku, r | Xupsi, r y”:Bf‘q ueHHocts, | B, mr | C,mr | Amr | E,mr | O, mkr | B2, mr|cCa,
J KKan
3aBTpak
nnoB 230 25,89 26,79 39,86 504,20 0,09 1,50 0,26 4,30 0,00 0,16 22
KNCEIb N3 NOBMAONA 200 0,10 0,00 30,00 120,00 0,00 6,00 0,00 0,10 0,00 0,00 6
XNEB nweHnYHbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04| 14
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,021 16
UToro 3a npuem num: 580 30,39 27,69 105,66 796,20 0,24 17,50 0,27 6,68 0,00 0,22 58
Bcero 3a geHb: 30,39 27,69 105,66 796,20 0,24 17,50 0,27 6,68 0,00 0,22 58




9 AeHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Macca yeckas
Mpuem nuwin, HamumeHoBaHue 6nroaa
P n A nopumu | Benku, r | XKupsl, r y”:f'?“ ueHHocTs, | B, mr | C,mr | A mr | E,mr | O, mkr [ B2, mr|ca,
, KKan
3aBTpak
NOMWNOOP CBEXW NN CONEHbBIV 100 1,11 0,20 3,82 24,12 0,06 25,13 0,17 0,39 0,00 0,04 14
MOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,78 5,45 25,58 167,07 0,15 12,43 0,03 0,26 0,08 0,12| 46
KOTNETbI PYBJIEHBIE N3 NTULbI 100 15,73 20,32 8,76 280,53 0,07 0,58 0,06 2,68 0,00 0,11] 20
KOMIMOT N3 CBEXKMX MNOOOB 200 0,20 0,20 27,90 115,00 0,01 2,00 0,00 0,10 0,00 0,00 7
XIEB nweHnYHbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04| 14
MUToro 3a npuem num: 630 24,82 26,67 92,06 711,72 0,41 40,14 0,26 5,08 0,08 0,31] 101
Bcero 3a geHb: 24,82 26,67 92,06 711,72 0,41 40,14 0,26 5,08 0,08 0,311] 101




10 neHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Mpuvem nuwm, HammeHoBaHue G6noaa Macca Yrnesog Heckas
nopuuu | benku,r | Xupsbl, r b, T '-le';'(::g"'b, B1, mr C,Mmr A, Mr E, Mmr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,20 0,04 0,00 0,04 0,36 0,00 0,00 13
MYNAL 50/50 15,17 19,14 5,54 255,08 0,05 1,02 0,01 3,44 0,00 0,09 14
YAWN C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5
XJINEB nweHn4HbIN 50 4,00 0,50 26,00 125,00 0,12 0,00 0,00 1,65 0,00 0,04 14
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16
UToro 3a npuem nuwm: 630 24,09 25,66 101,58 734,28 0,24 11,02 0,06 6,08 0,00 0,15 62
Bcero 3a geHb: 24,09 25,66 101,58 734,28 0,24 11,02 0,06 6,08 0,00 0,15 62:




MAQY "COLL Ne1 p.n. KpacHbie bBaku"

MUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeliecTBa
Urtoro Yrnesogasbl Jeckan
Benku, r Kupbl, r - > | UHHOCTb, [ B1, mr| C,mr |A,mr | E,mr | O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan

WToro 3a Becb nepvoa 260,59 240,11 999,07 7 230,88 3,13| 156,17 | 1,62| 50,93 0,97 2,94 1821,68| 956,23 | 3684,07| 68,10| 9 759,98 | 280,36 | 0,63 0,06
CpepHee 3HaveHue 3a nepuos 26,06 24,01 99,91 723,09 0,31| 15,62| 0,16 5,09 0,10 0,29 182,17 | 95,62 368,41 6,81 976,00| 28,04| 0,06 0,01
CopepxaHne 6enkos, X1pOB, yrNeBoaoB B
MEeHI0 3a nepuopd B % OT KanopumiHocTu 14.4 29.9 5.7

BospacT geten

3aBTpak

11-17 net

590

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1FOA MO NMPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

11




