MNpumepHoe aecaTuaHEBHOE MEHIO ASsi AeTel GonbHbIX caxapHbiM anadeTom B Bo3pacTe 11-17neT

1 oeHb
MNMuieskblie BellecTBa JHepreTu- ButamuHbI
MpuemM nuwK, HamMeHoBaHue 6noaa Magea Yrneson s
' ‘ NOPUMM | Benku, r | Xupbt, r s UEHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E,mr | O, mkr | B2, Mr|Ca, mr
’ KKan
3aBTpak
BUHEMPET OBOLUHOM 100 1,31 10,16 8,21 130,14 0,04 5,40 0,25 4,37 0,00 0,04| 26,16
OMIET HATYPANbHbLIA 110 10,76 14,76 1,91 183,65 0,051. 0,16 0,21 371 1,77 0,33| 73,76
YA BE3 CAXAPA C TMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,08
XJIEB PYKAHOU 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02| 16,00
WToro 3a npueM nuuim: 560 15,78 25,76 41,12 462,77 0,21 15,56 0,47 9,81 1,77 0,431 131,00
0O6en
CYN KAPTO®EbHbIM C BOEOBLIMA 250 572 4,53 18,74 139,00 0,17 4,60 0,22 2,06 0,08 0,07| 39,01
KAPTO®ENb OTBAPHON 180 3,46 5,54 28,24 177,00 0,16 14,29 0,01 2,28 0,00 0,11| 16,07
MACO TYLUEHOE 50/50 15,84 19,75 5,18 261,77 0,05 0,80 0,07 3,47 0,00 0,10| 17,60
KOMMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 23,23 92,89 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 8,94
XNEB PXXAHOW ' ) 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08| 18,00
Wroro 3a npuem nuu: 830 31,64 30,70 117,78 874,62 0,56 19,69 0,30 10,01 0,08 0,36 99,62
Bcero 3a geHb: 47,42 56,46 158,90 1 337,39 0,77 35,25 0,77 19,82 1,85 0,791 230,62




2 NeHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Macca yeckas
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6noaa
P H A nopumm | Benku, r | XKupsl, r y”:'?” ueHHocTs, | B, mr | C,mr | A mr | E,mr | O, mkr [ B2 mr|cCa,
’ KKan
3aBTpak
KALLA TrPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 10,14 6,65 45,90 283,65 0,27 0,00 0,02 5,62 0,08 0,14| 26
TEGTENN U3 TOBAONHBLI 1 CBUHUHBI(MAPOBbIE) 100 11,54 18,65 9,28 251,50 0,12 1,75 0,05 1,53 0,03 0,07 23
KOMIMOT N3 CBEXNL MNMNOOOB BE3 CAXAPA 200 0,39 0,10 3,64 18,43 0,02 7,60 0,00 0,10 0,00 0,01] 22
XJNEB PXKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9
UToro 3a npuem num: 530 25,38 25,84 80,02 655,56 0,50 9,35 0,07 8,35 0,11 0,26 81
Obep
CYMNnms3 OBOLLI,EVI 250 1,85 4,26 10,83 89,53 0,06 8,52 0,22 0,35 0,08 0,051 33
KAPTO®Eb OTBAPHOW 180 3,50 6,21 28,29 183,46 0,16 14,29 0,04 0,33 0,10 0,11| 20
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLWWAMWA 100 13,30 8,10 4,10 143,00 0,12 3,00 0,32 2,60 0,00 0,00 22
KOMIMOT N3 KYPAI'M BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8
XJTEB PXXAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18.
UToro 3a npuem nuwm: 830 25,27 19,45 85,61 619,95 0,52 25,81 0,58 5,48 0,18 0,241 102
Bcero 3a geHb: 50,65 45,29 165,63 1275,51 1,02 35,16 0,65 13,83 0,29 0,501 183




3 AeHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca y Heckan
’ nopumm | Benku, r | Kupoi,r [ Y8R [ uennocte, | Bi,mr [ C,mr | Amr | E,mr | A, wkr |B2,wr|Ca,
’ KKan
3aBTpak
OrypPEL, CBEXXWW UNW CONEHbIV 100 0,80 0,10 2,49 13,94 0,03 9,96 0,01 0,10 0,00 0,04 22
KAMYCTA TYWWEHAA 180 4,21 6,16 17,93 146,56 0,06 38,27 0,09 2,77 0,00 0,08 | 100
WHWLENDb N3 KYPULbI 100 18,43 25,18 5,60 322,38 0,07 1,08 0,08 3,65 0,09 0,15] 21
COK 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14
XJTEB PYKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9
MUToro 3a npuem num: 630 27,75 32,08 67,42 670,86 0,27 53,31 0,18 7,62 0,09 0,33 | 167
Obepn
W N3 CBEXEW KAMNYCTbl C KAPTO®EIEM 250 1,74 4,20 8,53 79,64 0,05 12,00 0,22 0,25 0,08 0,05] 43
PAI'Y OBOWHOE (2-l7l BAPUAHT) 180 3,90 11,13 19,84 195,42 0,11 13,29 0,67 0,81 0,11 0,08 46:
MNTUUA OTBAPHAA 100 26,17 22,50 0,32 308,89 0,10 1,31 0,06 0,44 0,00 0,18 19
YA/ BE3 CAXAPA U TMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6:
XJIEB PYXAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08]| 18
UToro 3a npuem nuwm: 830 38,43 38,71 71,08 787,91 0,44 26,60 0,95 3,70 0,19 0,39 ] 133
Bcero 3a geHb: 66,18 70,79 138,50 1 458,77 0,71 79,91 1,13 11,32 0,28 0,72 ] 301




4 neHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI
Macca yeckas
Mpuem nuwin, HamumeHoBaHue 6nroaa
P n A nopumm | Benku, r | Xupsi, r y”:'?“ ueHHocTs, | B4, mr | C,mr | A mr | E,mr | O, mkr [ B2, mr|ca,
’ KKan
3aBTpak
CYO®JIE TBOPOXHOE BE3 CAXAPA 200 28,84 21,27 15,29 374,03 0,07 0,44 0,10 1,64 0,19 0,35 250
YAWM BE3 CAXAPA C NIMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6
XJEB PYXAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02| 16
UToro 3a npnem num: 550 32,55 22,11 46,29 523,01 0,19 10,44 0,11 3,37 0,19 0,411 281
Obep
PACCOJIbHUK NEHNHIPAOCKNIA 250 2,13 4,37 16,80 115,72 0,08 6,70 0,22 0,28 0,08 0,06| 26
MAKAPOHHbIE N3OEJTNA OTBAPHbIE 180 6,56 5,57 41,90 244,18 0,08 0,00 0,03 1,42 0,09 0,03| 14
PbIBA TMPUMYLWEHHAA 100 25,16 7,96 0,59 174,06 0,09 0,74 0,09 1,19 0,00 0,08| 32
COK 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 14
XJTEB PYXAHON 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08| 18
UToro 3a npuem nuwm: 830 41,47 18,98 121,88 823,92 0,45 11,44 0,34 5,09 0,17 0,27 105
Bcero 3a geHb: 74,02 41,09 168,17 1 346,93 0,64 21,88 0,45 8,46 0,36 0,68 | 386




5 neHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI
Macca yeckas
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6nroaa
P " A nopuuu | benku, r | Xupsbl, r yrﬂ?ion UEHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca,
) KKan
3aBTpak
CAJNAT 13 CBEKJ1bl NN N3 KBALLEHOW KAMYCThI 100 1,80 4,97 13,77 106,89 0,02 4,96 0,00 2,27 0,00 0,04 | 46,
KAPTO®Eb OTBAPHOW 180 3,50 6,21 28,29 183,46 0,16 14,29 0,04 0,33 0,10 0,11 20,
MACO OTBAPHOE 100 29,33 25,15 0,59 345,51 0,07 0,24 0,08 0,96 0,00 0,17 18,
KOMIMOT N3 KYPAT' BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,
XJNEB PXKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,
MUToro 3a npuem num: 630 37,94 36,77 63,85 737,84 0,34 19,49 0,12 4,66 0,10 0,36 | 102,
Obepn
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 1,75 4,17 12,45 94,90 0,04 7,94 0,23 0,31 0,08 0,05 43,
CbIPHUKN C MOPKOBbKO 200 28,20 25,20 43,81 516,08 0,12 2,00 1,00 5,40 0,00 0,00 | 232,
KNCEJb N3 ABJTIOK BE3 CAXAPA 200 0,12 0,12 8,92 37,97 0,01 1,20 0,00 0,19 0,00 0,01 15,
XJTEB PXXAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18,
NOryPT 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,03 0,60 0,03 0,00 0,00 0,151 119,
UToro 3a npuem nuwm: 850 39,49 32,87 112,07 909,41 0,38 11,74 1,26 8,10 0,08 0,29 | 427,
Bcero 3a geHb: 77,43 69,64 175,92 1 647,25 0,72 31,23 1,38 12,76 0,18 0,65 | 530,




6 OeHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, Heckas
nopuuu | benku, r | Xupsbl, r bl T '-le';'(:fa’ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, Mmr O, mxr | B2, mr | Ca,
3aBTpak
KALLA MNMWEHHAA BA3KAA 250 9,41 8,20 47,31 299,47 0,09 0,60 0,04 1,67 0,08 0,15 137|‘
ANLIA BAPEHbIE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 0,00 0,00 22
YA/ BE3 CAXAPA 1 IMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6
XNEB P>XKAHOWN 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9I‘
NOryPT 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,03 0,60 0,03 0,00 0,00 0,15 119
UToro 3a npuem nuwm: 640 20,62 15,74 73,31 520,95 0,24 1,20 0,17 2,97 0,08 0,34 293:
Ooben

CYN KAPTO®ENbHbLI C MAKAPOHHbLIMW N3AENNAMUN 250 2,80 2,85 20,18 117,94 0,09 6,60 0,21 0,43 0,05 0,06 27
ronybeubl NEHNBbIE 200 17,90 22,53 15,34 336,96 0,07 24,20 0,00 4,83 0,00 0,14 75
COK ABJTOYHbIV 200 1,00 0,20 19,80 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00 14
XNEB PXKAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18
®PYKT 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,01 0,22 0,00 0,03| 34
UToro 3a npuem num: 850 29,22 26,66 105,81 787,86 0,40 94,80 0,22 7,88 0,05 0,311 168
Bcero 3a geHb: 49,84 42,40 179,12 1 308,81 0,64 96,00 0,39 10,85 0,13 0,65] 461




7 DeHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca y Heckan
’ nopumm | Benku, r | Kupui,r [ Y8R | uennocts, | B, wr | C,mr | Amr | Emr | Owkr |B2wr|Ca,
’ KKan
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,78 5,45 25,58 167,07 0,15 12,43 0,03 0,26 0,08 0,121 45
KOTNETHLI PbIBHBLIE NMKOBUTEJIbCKUNE 100 15,99 9,52 6,50 175,74 0,07 1,04 0,44 1,85 0,25 0,11 47:
COK ABJTOYHbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00 14
XNEB P>XKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,021 16
MUToro 3a npuem num: 630 24,48 16,01 82,88 577,79 0,36 27,47 0,48 4,04 0,33 0,291 132
Obepn
PACCONbHWK OOMALLUHWU 250 2,21 4,36 14,52 106,99 0,08 10,50 0,22 0,28 0,08 0,071 35
KAMYCTA TYLWWEHAA 180 4,56 5,16 11,76 111,60 0,05 32,40 0,13 0,36 0,00 0,00 ] 108
MNTUUA OTBAPHAA 100 26,17 22,50 0,32 308,89 0,10 1,31 0,06 0,44 0,00 0,18 22
YA/ BE3 CAXAPA U TMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6:
XJIEB PYXAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18
UToro 3a npuem nuwm: 830 39,56 32,90 68,99 731,44 0,41 44,21 0,41 3,28 0,08 0,33 189
Bcero 3a AeHb: 64,04 48,91 151,87 1 309,23 0,77 71,68 0,89 7,32 0,41| 0,62]322




8 OeHb

" MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl

acca yeckas

fpuem nuwn, HaumeHoBaHKe Gnilona nopumu | Benku, r | Xupsi, r y”:?'f_o“ Llel;l(::ﬁTb, B1,mr | C,wmr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr| Ca,

3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,20 0,04 0,00 0,04 0,36 0,00 0,00 13I‘
PbIBA TMPUMYLWEHHAA 100 25,16 7,96 0,59 174,06 0,09 0,74 0,09 1,19 0,00 0,08 32:
KUCEJIb U3 ABJTOK BE3 CAXAPA 200 0,12 0,12 8,92 37,97 0,01 1,20 0,00 0,19 0,00 0,01 15j
XJTEB PXXAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9j
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16j
UToro 3a npuem nuwm: 630 33,31 14,44 85,75 608,21 0,26 11,94 0,14 3,47 0,00 0,15 86:
Ooben

LI N3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM 250 1,74 4,20 8,53 79,64 0,05 12,00 0,22 0,25 0,08 0,05 43j
OMINET HATYPAIbHbIN 110 10,76 14,76 191 183,65 0,05 0,16 0,21 3,71 1,77 0,33 73j
KOMIMOT U3 CBEXMX TJTO4OB BEE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 12:
XNEB P>KAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18j
NOryPT 100 2,80 2,50 4,50 56,50 0,03 0,60 0,03 0,00 0,00 0,15] 119
UToro 3a npuem num: 760 22,08 22,50 61,13 541,99 0,32 14,36 0,46 6,41 1,85 0,62 267:
Bcero 3a geHb: 55,39 36,94 146,88 1 150,20 0,58 26,30 0,60 9,88 1,85 0,77 ] 353




9 AeHb

MuweBbIe BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue GnOAa Macca y Heckan
’ nopumm | Benku, r | Kupoi,r [ Y8R [ uennocte, | Bi,mr [ C,mr | Amr | E,mr | A, wkr |B2,wr|Ca,
’ KKan
3aBTpak
noMmmnaor CBEXXWW UNW CONEHbIV 100 1,11 0,20 3,82 24,12 0,06 25,13 0,17 0,39 0,00 0,04 14
MOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,78 5,45 25,58 167,07 0,15 12,43 0,03 0,26 0,08 0,12 46:
KOTNETbI PYBJIEHBIE N3 NTULbI 100 15,88 20,37 9,76 285,61 0,07 0,58 0,06 2,68 0,00 0,11] 21
KOMIMOT N3 CBEXMX MNOOOB BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 12:
XJEB PXXAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9
MUToro 3a npuem num: 630 24,24 26,62 64,16 597,02 0,38 39,74 0,26 4,68 0,08 0,32 ] 102
Obepn
CYN KAPTO®ENbHbIV C PblIBHBIMW KOHCEPBAMU 250 5,01 2,87 19,35 123,70 0,11 9,74 0,22 0,81 0,05 0,11] 28
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4,32 5,52 45,24 247,20 0,04 0,00 0,04 0,36 0,00 0,00 13:
MACO TYWLWEHOE 50/50 16,35 21,42 6,45 283,41 0,05 1,70 0,23 2,32 0,00 0,10] 16
KOMIMOT N3 KYPAI' BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8:
XJTEB PXXAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18:
UToro 3a npuem nuwm: 830 32,30 30,69 113,43 858,27 0,38 11,44 0,49 5,69 0,05 0,29]| 84
Bcero 3a geHb: 56,54 57,31 177,59 1 455,29 0,76 51,18 0,75 10,37 0,13 0,61] 187




10 neHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButaMuHbI
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca y Heckan
’ nopumm | Benku, r | Kupui,r [ Y189A | uennocte, | B, ur | C,mr | Amr | Emr | A, wkr |B2 wr|Ca,
’ KKan
3aBTpak
KALLA TrPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4,32 5,62 45,24 247,20 0,04 0,00 0,04 0,36 0,00 0,00 13
ryYnAw 50/50 15,17 19,14 5,54 255,08 0,05 1,02 0,01 3,44 0,00 0,09 14
YA/ BE3 CAXAPA U TMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6
XJTEB PXKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9
OPYKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,021 16
UToro 3a npuem nuwm: 630 23,20 25,50 81,78 651,26 0,21 11,02 0,06 5,53 0,00 0,15]| 58
Ooben
CYN KPECTbAHCKWU C KPYNOW 250 1,95 5,10 13,96 110,10 0,04 8,00 0,20 2,27 0,00 0,041 35
KAPTO®ENbL OTBAPHOU 180 3,49 4,69 28,28 169,67 0,16 14,29 0,03 0,29 0,08 0,11] 16
KOTNETHLI PbIBHBLIE NNKOBUTEJIBCKNE 100 13,83 5,23 6,52 128,68 0,07 0,99 0,45 0,43 0,28 0,15 40j
YA/ BE3 CAXAPA U TMMOHOM 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6:
XJIEB PYXAHOW 100 6,62 0,88 42,39 203,96 0,18 0,00 0,00 2,20 0,00 0,08 18
UToro 3a npuem nuwm: 830 25,89 15,90 91,15 612,41 0,45 23,28 0,68 5,19 0,36 0,38 116
Bcero 3a geHb: 49,09 41,40 172,93 1263,67 0,66 34,30 0,74 10,72 0,36 0,531 175




MAQY "COLL Ne1 p.n. KpacHbie bBaku"

UTOro no NnPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Urtoro Yrnesogasbl Jeckan
Benku, r Xupbl, r - > | UeHHOCTb, [ B1, mr| C,mr |A,mr| E,mr | O, Mkr | B2, Mmr| Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepvoa 590,60 510,23 163551 | 13553,05 7,27 482,89 7,75| 115,33 5,84 6,52| 3134,72| 1898,83| 7681,07 | 158,82 | 23 262,34 | 932,71 | 1,66 0,09
CpepHee 3HaveHue 3a nepuos 59,06 51,02 163,55 1 355,31 0,73| 48,29| 0,78 11,53 0,58 0,65 313,47 189,88 768,11 | 15,88| 2326,23| 93,27| 0,17 0,01
CopepxaHne 6enkos, XX1MpoB, YrNeBOAOB B
MeHI0 3a nepuog B % OT KarnopumnHOCTU 17.4 33.9 48.7
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1OA4 MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6en

aetn OB3(c cax.gnabetom) 606 827
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