
 

Приложение 4 

План работы отряда «Беркут»  

День Мероприятия 

1 день: 

День военной подготовки «ВПК: 

выбор молодых!» 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   

2. Инструктаж «Правила техники безопасности в летний 

период».  

3. Разговор о важном: «Взрослый разговор о мире».  

4. Командообразование. Тренинг общения. Распределение 

обязанностей в отряде, разучивание 

4. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Сборка и разборка 

автомата. Спортивные игры. 

2 день: 

День Дружбы 
 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка отрядов, 

информация о предстоящих событиях дня 

2. Разговор о важном: «Братство славянских народов»  

3.Географическая игра-квест: Поезд «Россия» с привлечением 

работников  районной библиотеки 

3.  Час размышлений «Моя семья в истории страны» 

 4. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Сборка и разборка 

автомата. Спортивные игры. 

3 день  

День Туризма 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   

2. Разговор о важном: «Историческая правда». Поисковое 

движение. Топография. 

3. Встреча с членом поискового отряда «Светоч» А.В. 

Новохацким. Экскурсия в музей отряда. 

4. Экскурсия в пожарную часть. Занятие-практикум  

 

4 день 

День истории 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка  

2. Библиочас: «Герои спецоперации» 

3. «От кольчуги до «Ратника» (об истории военной формы).  

4.Тактические игры. 

5 день 

День открытых дверей 
 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   

2. Разговор  о важном: « Герои нашего времени – наши земляки» 

3. Игра «Богатырская застава». Песни под гитару «Разучиваем 

песни о России». 

4. Акция «Голубь мира».  

5. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Сборка и разборка 

автомата. Спортивные игры. 

6 день 

День юнармейской игры 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка отрядов, 

информация о предстоящих событиях дня, поднятие 

государственного флага РФ с исполнением гимна РФ. 

2.Разговор о важном: «Санкционная война». 

3. Игра «Зарница» с привлечением  всех отрядов лагеря 

«Костер» 

4.Игры, конкурсы, песни под гитару 

7 день  

День медицинской помощи 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   

2. Разговор  о важном: «О военных врачах». 

3. Встреча с медицинским работником  лагеря «Экстренная 

медицинская помощь. Перевязки, шинирование. Аптечка.» 

4. Квест-игра «Правильное питание – здоровое поколение» 

 

8 день  1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   



День разведчиков 
 

2. Игра с элементами ориентирования на местности «Юные 

разведчики» 

3. Волонтерство «Чистый двор» 

4. Кинолекторий. Обсуждение фильма «Движение вверх» 

9 день  

Малая Юнармейская Олимпиада 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   

2. Разговор о важном:  «Уроки истории: наша школа в годы 

ВОВ» 

3. Малая Юнармейская Олимпиада. 

4. Первенство лагеря по  шахматам. 

10 день 

Закрытие  смены профильного 

отряда «Беркут» 

1. Сбор детей, зарядка. Утренняя линейка. Перекличка   

2. Смотр строя и песни 

3. Игра «Поиск клада» 

4.«Почта пожеланий» 

5.Развлекательная программа «До новых встреч» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы отряда «Азимут» 

Мероприятия дата 

1. Открытие лагеря 

2. Разговор о важном «Семейные традиции». 

3. Занятие по технике вязки узлов. 

4. Определение азимута. 

5.Подвижные игры на свежем воздухе. 

1 день 

1.Занятия по вязке узлов 

2.Контрольно-технический маршрут: 

а) Переправа по бревну с самостраховкой и командной страховкой (младшая 

команда). 

3. Спуск спортивным способом 

     4. Подъем на схватывающем узле. 

5. День национальных видов спорта  и русских национальных игр. 

2 день 

      1. Определение топознаков, вязка узлов 

      2. Способы разведения костра 

      3. Художественная  самодеятельность. 

      3. Игры на свежем воздухе. 

3 день 

       1. Круглый стол,  посвященный истории  Красных Баков. 

         2.Соревнования «Веревочный городок» 

         3. Круглый стол «Моя семья - моя опора». 

4 день 

1. Занятие по технике вязки узлов 

2.Викторина «флора и фауна Нижегородской области». 

3. Художественная самодеятельность 

3.Соревнования по футболу. 

5 день 

   1.Разговор о важном «Моя Россия!» 

 2.Занятие по ориентированию на местности. 

 3. Оказание доврачебной помощи. Переломы. Кровотечения. 

 4. Транспортировка пострадавшего на носилках. 

  5.Тренировка отдельных этапов туристической полосы (траверс; мышеловка, 

установка палатки вертикальный маятник; преодоление кочек; горизонтальный 

маятник). 

6 день 



1. Викторина, птицы Нижегородской области. 

2. Контрольно-технический маршрут: 

а) Переправа по бревну с самостраховкой и командной страховкой (младшая 

команда). 

     б) Навесная переправа по судейским перилам с самостраховкой и командной 

страховкой 

    3. Соревнования по пляжному волейболу. 

7 день 

1. Занятие по технике  вязке узлов 

    2. Мероприятие РДДМ  «Лето с пользой». 

3. Контрольно-технический маршрут: 

а) Переправа по бревну с самостраховкой и командной страховкой (младшая 

команда). 

4. Спуск спортивным способом 

5. Подъем на схватывающем узле 

8день 

1.Минутка здоровья «Лекарственные растения» 

2.Подвижные игры на свежем воздухе 

     3.Тренировка отдельных этапов туристической полосы (траверс; мышеловка, 

установка палатки вертикальный маятник; преодоление кочек; горизонтальный 

маятник). 

    4. Художественная самодеятельность. 

9 день 

1.Соревнования по вязке узлов. 

2.Закрытие лагеря. 

2. Познавательно-досуговое мероприятие «Семейный пикник». 

10 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН – СЕТКА отряда «Орлята России» 

Сроки Мероприятие 

День первый 

«Открытие лагеря» 

1.Торжественная линейка с поднятием флага «Открытие лагерной 

смены «Здравствуй, солнечное лето!» 2.Разговор о важном 

«Безопасное лето» 

3. Распределение обязанностей в отряде, оформление отрядного 

уголка: выбор названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы. 

6. Итоги дня – «Время впечатлений» 

День второй 

Погружение в 

игровой сюжет 

смены. 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Коварное и ласковое солнышко» 

3.Тематический час «Открывая страницы интересной книги» 

4.Подвижные игры на свежем воздухе 

4. Итоги дня – «Время впечатлений» 

День третий 

Тематический день 

«Национальные 

игры и забавы 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Время отрядного творчества «Мы – Орлята!»  

3.Игровая программа «Мы – одна команда!» 

4. Подвижные игры на воздухе 5.Итоги 

дня- «Время впечатлений» 

День четвертый 

Тематический 

день «Устное 

народное 

творчество» 

1.Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 

2.Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 

3.Экскурсия в библиотеку. Игра-конкурс «Знатоки сказок» 

4.Конкурс рисунков «Волшебные краски» 

5.Мастер-класс» Сказочный герой» 

6.Подвижные игры на свежем воздухе 

7.Итоги дня – «Время впечатлений» 

День пятый 

День защиты 

детей 

 

 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Танцевальный час «В ритмах детства» 

3. Праздник, посвященный Дню защиты детей 4.Конкурс 

рисунков на асфальте «Я рисую этот мир…» 5.Итоги дня- 

«Время впечатлений» 

День шестой 

Тематический 

день 

«Национальные 

1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2.Разговор о важном «Моя семья в истории 

страны» 

3.. Танцевальный час «В ритмах детства 

4. Конкурс «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по 



и народные 

танцы» 

собиранию пазлов) 

5.Итоги дня – «Время впечатлений» 

День седьмой 

 

Тематический 

день «Природное 

богатство и 

полезные 

ископаемые» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Экскурсия в дендропарк «Кладовая природы» 

3. Экологический час «Создание экологического постера и его 

защита» 

4. Мастер - класс «Рисуем экологические знаки» 

5. Итоги дня – «Время впечатлений» 

День восьмой 

Тематический день 

«Великие 

изобретения и 

открытия» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня» 

3. Конкурснаяпрограмма «Эврика!» 

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Итоги дня – «Время впечатлений» 

День девятый 

«День русского 

языка. День 

рождения 

А.С.Пушкина» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух!». 

3. Игра «Мимо острова Буяна в царство славной 

пушкинианы» 

4. Экскурсия в центральную библиотеку, конкурс «Самый лучший 

знаток произведений А.С.Пушкина» 

5. Итоги дня- «Время впечатлений» 

День десятый 

Тематический 

день «Прикладное 

творчество и 

народные ремѐсла» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2.  Экскурсия в Дом ремесел. 

3. Мастер-классы «Умелые ручки» 

4. Просмотр фильма в кинозале ФОКа «Богатырь» 5.Итоги 

дня – «Время впечатлений» 

День 

одиннадцатый 

Мой наставник 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Разговор о важном «Моя страна- моя Россия!» 

3. Творческая мастерская «Оформление окна России»  

4. Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Итоги дня – «Время впечатлений» 

День двенадцатый 

Тематический день 

«Открытые 

тайны великой 

страны» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Тематический час «Открываем Россию» 

3.Праздничная программа «С любовью к России» 

 4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Итоги дня – «Время впечатлений» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День тринадцатый 

Тематический день 

«Национальная 

кухня» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

3. Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка   

рецептов» 

4. Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Итоги дня – «Время впечатлений» 

День 

четырнадцатый 

Тематический день 

«Я и моя семьЯ» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

3. Гостиная династий «Ими гордится Россия» 

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 5.Итоги дня – 

«Время впечатлений» 

День пятнадцатый 1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Время отрядного творчества и общий сбор участников 

«От идеи – к делу!» 

3. Большая команднаяигра «Физкульт- УРА!» 

4. Праздничная танцевальная программа «В кругу друзей» 

5. Итоги дня – «Время впечатлений» 



Отряд «Горящие сердца» 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

1 день 1. Минута здоровья «Берегись солнышка!» 

2. Разговоры о важном «Безопасное лето» 

3. Знакомство «Расскажи мне о себе» 

4. Ознакомление с правилами поведения на природе и во время 

проведения экскурсий. 

5. Праздник «Здравствуй, лето». 

2 день 1. Минута здоровья «Осторожно, клещи!» 

2. Конкурс «Визитка отряда». Выбор актива, названий, девизов. 

3. Игровая программа «Время первых»  

4. 4. Веселые старты 

5. Экскурсия в краеведческий музей 

3 день 1. Минута здоровья «Зеленая аптечка» -первая помощь при       

укусах насекомых 

2. Час размышлений «История возникновения детских 

общественных организаций. Комсомол» 

3. Беседа о правилах поведения на водоемах 

4.Экскурсия в пожарную часть. 

4 день 1. Минута здоровья « Вредные привычки» 

2. День друзей «Сто затей для ста друзей» - конкурсно- игровая 

программа 

3. Агитационный час «РДДМ – это круто!» 

4. Подвижные игры на свежем воздухе 

5 день 1. Минутка здоровья «Режим дня!» 

2. Подготовка к празднику детства. 

3.  Творческая мастерская «Оформление зоны праздника» 

4. «Дорожный фестиваль» игра-викторина «Светофор и 

дорожные знаки» 

6 день 1. Минута здоровья «Здоровое питание» 

1. Разговоры о важном «Моя страна – моя Россия!» 

2. Игровая программа «Волшебный мир» 

3. Подвижные игры на свежем воздухе 

7 день 1. Минута здоровья «О питьевом режиме летом» 

2. Поездка в ФОК 

3. «Фантазеры» познавательно-развлекательная программа 

4. Трудовой десант по очистке школьной территории от мусора. 

8 день 1.Минутка здоровья «Соблюдение питьевого режима» 

2.Познавтельный час «День Эколога» 

3. Акция Движения Первых «Экологический десант» 

4.Экологические ребусы, загадки, шарады (мерприятие для отряда 

Орлята России») 

 



9 день 1. Минута здоровья «Осанка-основа красивой походки» 

2. Игровая программа «На одной волне с Движением первых» 

3. Акция Движения Первых «День родного языка» 

4. Подвижные игры на свежем воздухе 

10 день 1. Минута здоровья «О пользе летних прогулок» 

2. Акция Движения Первых «Легкоатлетический пробег» 

3. Акция «Твори добро» 

4. Закрытие лагерной смены 

Праздничное мероприятие, посвященное к закрытию смены. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ ОТРЯДА «РОДНИЧОК» 

Дата Мероприятия 

1 день - Открытие лагерной смены «Хорошо, что есть каникулы!» 

- Разговор о важном «Безопасное лето» 

- Инструктаж по правилам техники безопасности в лагере. 

- Интерактивная игра «Детство – смех и радость !» 

2 день - Минутка здоровья: «Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья». 

- Выбор органов самоуправления в отряде лагеря. 

- Оформление отрядного уголка. 

- Патриотическая мозаика (конкурс вопросов и ответов). 

3 день - Минутка здоровья: «Как правильно вести себя на природе». 

- Посещение районного краеведческого музея, игровая 

программа «А поисках Баковичка». 

- Экологическая акция «Чистый двор!». 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

4 день - Минутка здоровья: «Чтоб болезней не бояться, надо спортом 

заниматься». 

- Познавательный час «Там на неведомых дорожках» 

- «Эти удивительные животные», викторина. 

5 день - Минутка здоровья: «Книги о здоровье». 

- Игровая программа «Игры наших дедушек и бабушек». 

- Беседа «Я и железная дорога» 

- Посещение ГБОУ ФОК «Богатырь», просмотр мультфильма. 

6 день - Минутка здоровья: «Детям о прививках». 

- Разговор о важном «Моя страна – моя Россия» 

- Викторина «Сказки народов России!» 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

7 день - Минутка здоровья «Режим дня» 

- Акция: «Окно России!» 

- Просмотр мультфильмов «Гора самоцветов» 

- Подвижные игры  народов России 

8 день - Минутка здоровья: «Как ухаживать за зубами». 

-  Просмотр мультфильма  о спорте. 

- «Чтоб болезней не бояться, нужно спортом заниматься» - Игровая 

программа. 

- Детям о безопасности в сети интернет. 

9 день - Минутка здоровья: «Путешествие в страну витаминию». 

- Посещение ГБОУ ФОК «Богатырь», боулинг. 

- Дети играют для детей. Театр-экспромт. 

- Конкурс рисунков на асфальте: «Краски лета». 



10 день - Минутка здоровья: «Солнечный ожог. Первая медицинская помощь». 

- Разговор о важном «Моя семья в истории страны» 

- Видеопрезентация «Семья-всему начало» 

- Познавательная викторина. 

11 день - Минутка здоровья: «Мы за здоровый образ жизни». 

- «Кулинарный эрудит». (Познавательная викторина.) 

- Детям о правилах пожарной безопасности. Беседа. 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 день - Мунутка здоровья «Энцифалитный клещ». 

- Игровая программа «Зов джунглей». 

- Экскурсия в дендросад. 

- Экологический десант: «Сделаем мир чище». 

13 день. - Минутка здоровья: «Осанка-основа красивой походки». 

- Викторина «Знай и соблюдай ПДД». 

- Правовая игра: «Я-ребѐнок, я – человек!» 

- Посещение ГБОУ ФОК «Богатырь», боулинг. 

14 день. - Минутка здоровья: «Правильное питание» 

-  Час истории «Была война…» 

- Киноурок «Солдатик» 

- Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце» 

15 день - Минутка здоровья: «Закаливание». 

- «Русская изба» (Посещение районного краеведческого музея) 

-  Мастер-класс «Изготовление глиняной игрушки» 

- Народные игры. 

16 день - Минутка здоровья: «Правила личной гигиены». 

-  Акция «Зеленое окно» 

- Развлекательная программа «Давайте дружно отдыхать!» 

17 день - Минутка здоровья: «Здоровый образ жизни». 

- Игровая программа: «Угадай мелодию!» 

- Подвижные игры на свежем воздухе. 

18 день - Минутка здоровья: «Пищевая зависимость». 

- Закрытие лагерной смены. Игровая программа «Вместе 

весело шагать!» 

- Психологическая игра «Чем запомнилась эта смена?» 



План мероприятий   отряда «В теме» 

 

День Мероприятие  

1 день 

День знакомств 
- Минутка здоровья: «Здоровый образ жизни». 

- Открытие лагерной смены «Хорошо, что есть каникулы!» 

- Разговор о важном «Безопасное лето» 

- Оформление отрядной комнаты 

- Круглый стол «Профессия - журналист» 

- Практикум «Основы журналистики» 

2 день 

День России 

 

-Минутка здоровья: «Правила личной гигиены». 

-Фотокросс «Моя Россия» 

-Практикум по журналистике «Доброе слово – это сокровище»  

-Написание социальной рекламы «Люблю берёзку русскую!» 

-Подвижные игры народов России 

3 день 

День поиска сокровищ 

 

- Минутка здоровья: «Правильное питание» 

- Круглый стол: как создать пост о КТД 

-  
 

4 день 

День 

информации 

-Минутка здоровья «Энцифалитный клещ». 

-Сбор информации. Выпуск газеты. 

-Конкурс на лучшую газету недели. 

-Музыкальный час «Звонкое лето» 

 

5 день 

День российской анимации 

- Минутка здоровья: «Солнечный ожог. Первая медицинская 

помощь». 

- Просмотр мультфильмов 

- Написание социальной рекламы «Полезные мультики!» 

- Подвижные игры. 

 

5 день 

             День здоровья 
- Минутка здоровья: «Мы за здоровый образ жизни». 

- Разговор о важном «Миру-мир, нет войне!» 

- Практикум по журналистике «Как правильно брать интервью» 

-Конкурс плакатов пропаганды здорового образа жизни 

7 день 

День мастерства 

-Минутка здоровья: «Пищевая зависимость» 

-Практикум по журналистике «  Как оформить статью перед 

отправкой в газету или журнал? Очевидцы событий. 

Литературные источники. Интернет-источники (обязательное 

правило – указание интернет-ссылки на источник). Собственное 

мнение журналиста. Правила оформления» 

-Написание заметок о работе отрядов лагеря «Костер» 



-Киноурок «Редкий вид» 

8 день 

День общения 
- Минутка здоровья: «Путешествие в страну витаминию». 

-Практикум по журналистике «Юнкоровский десант».  

- Интервью с участниками смены. 

-Час творчества. 

9 день 

День рекордов 

- Минутка здоровья: «Детям о прививках» 

- Деловая игра «Журналист – око народное». 

 -Выставка наиболее интересных материалов и проектов. 

- Подготовка итогового номера газеты по смене. 

 

10 день 

День 

Подведения итогов 

-Минутка здоровья «Закаливание» 

-Представление литературно-музыкальной композиции "Газете 

жить!»" 

-Церемония награждения в номинациях: 

 «Самый звездный юнкор», 

 «Золотой кадр», 

 «Ас», «Дебют»,  

«Золотое перо»,  

«Проба пера» 

 

 





 

 


