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Паспорт программы 

1  Полное  название программы Программа прогулочной группы  

«Орлята России» 

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления 

учащихся школы в летний период. 

3 Направления деятельности Программа  социальной активности 

школьников 

4 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие Программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации. 

5 Составители  программы Гнездина М.Н. – заместитель директора 

по начальным классам 

6 Образовательная   

организация, 

представившая  программу  

Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа 

№1 р.п. Красные Баки» 

7 Ф.И.О. руководителя  Кислицын Александр Борисович 

8  Адрес  р.п. Красные Баки, ул. Коммунальная 

зд. 2, Краснобаковский м.о.,  

Нижегородская область, 606710 

9 Телефон. Е-mail 8 (83156) 2-13-36 

10 Место реализации МАОУ «СОШ №1 р.п. Красные Баки»- 1 

смена 

С.Зубилиха -2смена 

С.Чащиха – 3 смена 

11 Количество учащихся,  возраст 

учащихся 

 20 человек,  8-12 лет 

11 Сроки проведения, количество 

смен 

27.05.2025г- 09.06.2025г.  – 1 смена; 

30.06.22025-13.07.2025г.  – 2 смена; 

04.08.2025г.-17.08.2025 г.- 3 смена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Данная программа предназначена для реализации в 

прогулочной группе «Орлята России» на базе МАОУ «СОШ 

№1 р.п. Красные Баки» и рассчитана на детей в возрасте от 8 

до 12 лет.  

          Летние каникулы составляют значительную часть 

свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для 

совершенствования личностных возможностей, развития их творческого 

потенциала, приобщения к ценностям культуры. Лагерь – это новый образ жизни 

детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном.  

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из 

объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

 В основу организации прогулочной группы закладываются 

здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 

Содержание деятельности прогулочной группы направлено на разрешение 

этих противоречий.  

Программа деятельности прогулочной группы ориентирована на 

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как 

может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

прогулочной группы. 

Основная идея программы – представление возможностей для раскрытия 

творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации 

потенциала детей в результате общественно полезной деятельности. Программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе. Смена общей 

численностью 20 человек.  

Формируя воспитательное пространство прогулочной группы, в основу 

организации смены закладывается легенда, согласно которой все дети становятся 

участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами. 

 

Программа разработана c учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 



     1. Конвенция ООН о правах ребенка. 

     2. Конституция РФ. 

        3. Федеральный Закон  «Об образовании  в Российской Федерации». 

 

    Цель: Цель – развитие социально-активной личности ребѐнка на основе 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального 

народа Российской Федерации. 

Смена в прогулочной группе является логическим завершением участия младших 

школьников в годовом цикле Программы развития социальной активности «Орлята 

России» и реализуется в период летних каникул. В рамках смены происходит 

обобщение социального опыта ребят по итогам их участия в годовом цикле 

Программы «Орлята России». Игровая модель и основные события смены 

направлены на закрепление социальных навыков и дальнейшее формирование 

социально-значимых ценностей, укрепление смыслового и эмоционального 

взаимодействия между взрослыми и детьми, подведение итогов и выстраивание 

перспектив дальнейшего участия в Программе «Орлята России» или проектах 

Российского движения школьников на следующий учебный год. 

В основе игровой модели смены лежит путешествие ребят в неизвестную Страну 

Маленьких и великих открытий. Путешествовать по неизвестным местам возможно 

только сплоченной командой, поскольку жителям этой страны требуется помощь. 

Поэтому задача ребят – создать такую команду, успешно пройти все испытания. 

 На протяжении основного периода смены ребята постепенно раскрывают тайны, 

знакомятся с играми, легендами, забавами, традициями, народными промыслами, 

узнают о величии природного и национального богатств Страны. 

 

Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда 

здорового образа жизни; 

2. Профилактика асоциального поведения несовершеннолетних; 

3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка; 

4. Формирование навыков толерантного общения; 

5. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-

гигиеническую культуру; 

6. Формирование интереса к различным видам деятельности 

       

            Основными в организации воспитательной деятельности  прогулочной 

группы  «Орлята России»  являются принципы: 

- безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства; 

- создания разнообразных образовательных пространств, где нормы и правила 

взаимодействия вырабатывают сами члены группы; 

- личностного развития и самореализации ребѐнка в сочетании с соблюдением 

социальных норм и правил; 

- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности коллектива 

как необходимых условий творческого развития и самореализации ребѐнка; 

- гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных программ. 

 

Сроки реализации программы: 27.05.2025г- 09.06.2025г.  – 1 смена; 



                                                          30.06.22025-13.07.2025г.  – 2 смена; 

                                                          04.08.2025г.-17.08.2025 г.- 3 смена   

 

Режим работы с10.00ч до 12.00ч 

                                                                                             

 

              Ожидаемые результаты: 
- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и 

спортом; 

- формирование адекватной самооценки школьников; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира; 

- воспитание любви к Родине, к культуре народа и его традициям. 

 

Критерии оценки результатов программы: 

- Поведение ребенка. 

- Умение взаимодействовать c другими членами временного детского коллектива. 

- Отношение ребенка к себе и окружающим. 

- Эмоциональное состояние ребенка. 

- Уровень представления ребенка о ценностях человеческой жизни. 

 

Условия  участия  в  программе: добровольность, взаимопонимание, должностная 

субординация.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 
- положение об организации отдыха и занятости обучающихся в период каникул;  

  правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

  инструкции по организации и проведению экскурсий; 

- план работы (1 смена). 

 

     Образовательная деятельность в рамках прогулочной группы «Орлята России» 

предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей России, 

изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. 

Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, 



изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной 

творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира. 

 

    Оздоровительная деятельность способствует 

формированию культуры физического здоровья, интереса к 

спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и 

активный отдых. Физические нагрузки, свежий воздух, 

знакомство с красивыми уголками природы, проведение 

оздоровительных и различных спортивно-развлекательных 

мероприятий способствует созданию положительного 

физиологического и психологического фона. 

     Культурно-досуговая деятельность состоит из общегрупповых и 

индивидуальных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек, 

изготовление плакатов, театрализованные игровые программы), Получение новых 

знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, 

конкурсам) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, 

сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива. 

   Патриотическое воспитание включает в себя проведение в течении смены акций 

«Как живешь, ветеран?», «Береги планету». 

   Трудовая деятельность подразумевает благоустройство территории школы и 

памятника. 

Материально-техническое обеспечение: 

- канцелярские принадлежности (на случай дождливой погоды); 

- настольные игры; 

- материалы для творчества детей; 

- спортивный инвентарь; 

- стадион. 

 

 

План-сетка 

№ Мероприятие Дата проведения 

1.  День знакомств. 

- Торжественная линейка с поднятием флага «Открытие 

прогулочной группы" «Здравствуй, солнечное лето!» 

- Участие в забеге «Трейл- забег»; 

- Спортивно-игровая программа «Ура, каникулы!» (ЦДТ) 

 

27.05.2025 

2.  День игр. 

- Интеллектуальная игра «Здравствуй, лето!» (детская 

библиотека); 

- Игра «В здоровом теле-здоровый дух!» 

28.05.2025 

3.  Тематический день «Волонтерство и добровольчество (Благо 

твори)  

- Поездка в приют для животных «Зося»; 

- Акция «Как живешь ветеран?»; 

- Изготовление лечебных чаев для участников СВО ; 

29.05.2025 



4.  День родного края. 

-Экскурсия в рамках проекта «Красные Баки. Это моя земля»- 

музей 

- народные игры 

30.05.2025 

5.  День памяти 

- Час памяти «Крылья победы (о летчиках ВОВ) 

- Литературный праздник открытия летних чтений 

(дет.библиотека)(11.00) 

 

02.06.2025 

6.  День музея 

Экскурсия-квест «Музейные бродилки»*(краев. музей -10.30) 

- Экскурсия в краеведческий музей; 

 

03.06.2025 

7.  День умника и умницы 

-Экскурсия «Краски леса» (музей Краснобаковского лесного 

колледжа) 

-«Пионербол» игры на свежем воздухе (стадион) 

 

04.06.2025 

8.  День Артека 

-"Праздник дружбы и ярких эмоций: 100 лет Артека!" 

библиотечный урок (Дет.библиотека) (10.15) 

- Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце» 

 

05.06.2025 

9.  День истории 

«Почерк мастера» - экскурсия в музей (10.30) 

- Игры на свежем воздухе. 

 

06.06.2025 

10.  Тематический день Экологии и охрана природы (Береги 

планету) 

- «Нам беречь планету» - экологический час (дет. библиотека) 

- Конкурс рисунков «Встань на защиту леса».                                                                                                                                                                                                          

Закрытие смены. 

09.06.2025 

 

 

 

2 смена 
№ Мероприятие  Дата 

проведения 

1.  День знакомств. 

- «Перепись населения» (проверка списков участников); 

- Концертно-игровая программа «Здравствуй, это я!»; 

- Игры для сплочения коллектива. 

30.06.2025 

2.  День пожарной безопасности. 

- Беседа о правилах пожарной безопасности;  

- Конкурс плакатов «Встань на защиту леса».                                                                                                                                                                                                           

01.07.2025 

3.  День Золушек и принцев. 

- Конкурс «Мисс и мистер лагеря»  

02.07.2025 



- Игры на свежем воздухе. 
4.  День смеха. 

- Викторина «Устами младенца»; 

- Комический футбол; 

- «Мульти-пульти –карнавал».                                                        

03.07.2025 

5.  День творчества  

- Игра-путешествие «Все нам лето подарило»; 

- Фото-сессия «Как нам вместе хорошо»; 

- фестиваль творчеств. 

04.07.2025 

6.  День патриота. 

«Зарница» – военно - спортивная игра. 

07.07.2025 

7.  День семьи, любви и верности. 

 Конкурсная программа «Все вместе и душа на месте» 

08.07.2025 

8.  День игр. 

- Игры, игрушки, шариков и бантиков 

- Спортивный праздник «Сильные, ловкие, смелые» 

09.07.2025 

9.  День кино 

- «Музыкальный калейдоскоп» 

- Игра «Стоп, кадр» 

10.07.2025 

10.  Закрытие лагерной смены. 

- Игра – путешествие по станциям. 

- Устный журнал  «Как я провел лагерную смену», 

«Интересные дни в лагере». 

11.07.2025 

 

3 смена 

№ Мероприятие  Дата 

проведения 

11.  1.Открытие прогулочной группы. 

2. Спортивно-игровая программа «Ура, каникулы!» 

3. Рисунки на асфальте «Мое лето» 

04.08.2025 

 

12.  1. Игра «Угадай мелодию» 

2.Викторина «Мои любимые сказки» 

3. Конкурс пантомимы. 

 

05.08.2025 

 

13.  1.Беседа «Защите окружающей среды» 

2. Подвижные игры со скакалкой 

3.Интеллектуальная игра «Здравствуй, лето!» 

 

06.08.2025 

 

14.  1. Беседа «Дорожное движение в населенной пункте» 

2.Веселые старты «Веселый воздушный шарик» 

3. Игра «Испорченный факс» 

07.08.2025 

 



 

15.  1.Беседа «Тепловой удар. Признаки. Помощь» 

2. Велосипедный марафон 

 

08.08.2025 

 

16.  1. Познавательный час "Праздник дружбы и ярких эмоций: 

100 лет Артека!"  

2. Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце» 

3.Игры на свежем воздухе 

 

11.08.2025 

 

17.  1. Беседа ««Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге» 

2. Подвижные игры с мячом 

 

12.08.2025 

 

18.  1. Час памяти «ВОВ в истории страны и моей семьи» 

2.Викторина «Будь здоров» 

3. Спортивные состязания «Веселые старты» 

 

13.08.2025 

 

19.  1. Игры «в слепую» («Жмурки», «Угадай чьѐ») 

2. Детская игра «Классики» (на асфальте) 

 

14.08.2025 

 

20.   1. Конкурс на меткость «Снайпер» 

2. Игры моих родителей. 

3.Закрытие прогулочной группы. Подведение итогов. 

 

15.08.2025 

 

 

 
  

 


