
                                                                             



 

психологической помощи 

для детей и подростков, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

  

 

 4 

Выявление семей, в 

которых практикуется 

жестокое обращение с 

детьми (наблюдение, 

анкетирование) 

В течение года 
Классные 

руководители 

 

 5 
Встреча с инспектором 

ПДН 7-11 классы 
Ноябрь 

Замдиректора 

социальный педагог 
 

 6 

Выявление учащихся с 

высоким уровнем 

тревожности и депрессии, 

4-11 классы 

Октябрь 

Апрель 

Замдиректора 

педагог психолог 

 

 7 

Диагностика 

«Психологический климат 

в классе» 6, 8,10 классы 

Декабрь 
Замдиректора 

педагог психолог 

 

 8 

Индивидуальная работа с 

учащимися с высоким 

уровнем тревожности и 

депрессии 

В течение года 

Классные 

руководители 

педагог психолог 

 

 9 

Посещение на дому 

учащихся, имеющих 

проблемы в семье. 

Изучение семейных 

отношений. 

В течение года 

Классные 

руководители, 

замдиректора 

 

 10 

Индивидуальная работа с 

учащимися «группы 

риска» 

В течение года 
Классные 

руководители 

 

11 

Классные часы 

«Профилактика стресса во 

время подготовки и сдач 

промежуточной 

аттестации и ГИА »  

Апрель 

Классные 

руководители 

Педагог психолог 

 

12 

Изготовление и раздача 

буклетов : «Экзамены. Как 

снизить стресс». 

Апрель Педагог психолог 
 

13 

Проведение 

консультативной помощи 

учащимся во время 

подготовки и проведения 

ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-май 
Администрация, 

педагог психолог 

 

14 

Организация внеурочной 

занятости 

несовершеннолетних. 

В течение года 

Классные 

руководители. 

педагоги ДО 

 

Профилактическая работа с родителями 

1 

Подготовка и 

распространение памяток 

среди родителей о 

профилактике суицидов 

Сентябрь-октябрь Замдиректора  

 



среди 

несовершеннолетних 

2 

Родительские лектории: 

«Роль семьи в 

формировании личности» 

«Здоровая семья, здоровый 

ребенок, здоровое 

общество» 

«Свободное время  

ребенка» 

«Понимаем ли мы своего 

ребенка?» 

Сентябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

Администрация 

школы 

 

3 

Организация работы по 

профилактике раннего 

семейного неблагополучия 

(наблюдение за семьями и 

выявление неблагополучия 

в семье) 

В течение года 
Классные 

руководители 

 

4 

Профилактическая работа 

с семьями по 

предупреждению 

суицидального поведения 

среди 

несовершеннолетних. 

В течение года 
Классные 

руководители 

 

5 

Родительское собрание 

«Подготовка к экзаменам. 

Сдаем ГИА без стрессовых 

ситуаций» 9,11классы 

Апрель 

Замдиректора, 

классные 

руководители 

педагог психолог 

 

6 

Работа с семьями, 

требующими 

повышенного внимания 

В течение года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагог 

психолог 

 

Работа с педагогическим коллективом 

1 

1Совещание классных 

руководителей с обзором 

документов: 

- Уголовный кодекс РФ 

(ст.117 «Истязание», 

ст.110 «Доведение до 

самоубийства», ст.131-134 

о преступлениях 

сексуального характера); 

- Административный 

кодекс РФ (ст.164 «О 

правах и обязанностях 

родителей»); 

- Конвенция ООН о правах 

ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 

29, 30), 

- нормативные документы 

Сентябрь 
Зам. директора 

социальный педагог 

 



о профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений н/л, о 

защите их прав. 

2 

Семинар для классных 

руководителей «Анализ 

СПТ – 23 и других тестов 

для обучающихся на 

платформе  «АрмБос».  

ноябрь Зам. директора  

 

3 

Семинар классных 

руководителей «Причины 

подросткового суицида. 

Роль взрослых в оказании 

помощи подросткам в 

кризисных ситуациях» 

апрель педагог психолог 

 

 

 

 

Социальный педагог Малышева В. Н. 


