


2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4.3 5.5 45.2 247.2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00 13.20 31.20 93.60 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00 0.00 14.00 20.00 150.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 259 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.36 0.00 0.03 19.00 12.00 16.00 2.00 155.00 1.00 0.01 0.00 2008

Итого за прием пищи: 630 23.7 22.2 79.8 614.2 0.19 6.00 0.05 4.02 0.00 0.07 61.28 74.05 303.10 6.72 223.45 3.80 0.01 0.00

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1.8 4.3 10.8 89.5 0.06 8.52 0.22 0.35 0.08 0.05 30.17 21.13 47.07 0.87 367.74 3.90 0.02 0.00 95 2008

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3.5 0.7 27.3 129.7 0.01 24.84 0.00 0.14 0.00 0.00 20.70 38.64 93.84 1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 123 2008

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 16.0 9.2 6.5 172.8 0.13 1.02 0.46 0.43 0.28 0.16 43.92 29.55 167.02 0.96 318.53 38.15 0.28 0.03 241 2008

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ БЕЗ САХАРА 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.51 1.89 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.00 402 2008

АПЕЛЬСИН 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 0.00 0.05 51.00 19.50 34.50 0.45 295.50 3.00 0.03 0.00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 960 27.9 15.1 90.7 619.7 0.41 124.38 0.70 3.01 0.36 0.32 168.69 125.91 412.04 6.86
1 091.

20
49.53 0.33 0.03

Всего за день: 51.7 37.3 170.6 1 233.9 0.60 130.38 0.75 7.03 0.36 0.39 229.96 199.96 715.14 13.58
1 314.

65
53.33 0.34 0.03
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3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.9 0.6 22.8 108.1 0.01 20.70 0.00 0.12 0.00 0.00 17.25 32.20 78.20 1.15 0.00 0.00 0.00 0.00 123 2008

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 100 24.4 32.6 0.1 391.1 0.07 0.99 0.14 0.50 0.15 0.18 20.89 22.36 206.45 2.00 269.22 8.28 0.16 0.03 313 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ БЕЗ САХАРА 200 0.2 0.2 3.8 18.2 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01 12.73 4.43 3.96 0.79 111.72 0.80 0.00 0.00 394 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

АПЕЛЬСИН 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 0.00 0.05 51.00 19.50 34.50 0.45 295.50 3.00 0.03 0.00 2008

Итого за прием пищи: 650 32.1 34.1 60.0 684.0 0.24 113.29 0.16 2.30 0.15 0.27 110.87 87.98 366.61 6.40 744.44 14.88 0.20 0.03

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 8.5 79.6 0.05 12.00 0.22 0.25 0.08 0.05 43.60 20.09 41.22 0.93 301.84 3.80 0.02 0.00 84 2008

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 3.3 17.2 17.8 239.3 0.09 13.26 0.75 3.47 0.10 0.07 44.87 34.16 77.41 1.53 483.59 6.02 0.04 0.00 141 2008

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ 100 25.2 8.0 0.6 174.1 0.19 0.69 0.12 0.03 0.00 0.17 25.63 35.89 230.87 0.75 437.10 63.32 0.49 0.05 229 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 810 35.5 30.0 60.9 656.2 0.47 25.96 1.09 5.51 0.18 0.36 134.58 106.69 419.09 6.42
1 331.

78
77.62 0.55 0.05

Всего за день: 67.6 64.1 120.9 1 340.2 0.71 139.25 1.24 7.81 0.33 0.63 245.45 194.68 785.70 12.81
2 076.

22
92.50 0.75 0.08
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ БЕЗ САХАРА 150 22.0 16.7 12.4 292.3 0.05 0.35 0.08 1.36 0.16 0.27 192.42 25.92 235.49 0.68 192.61 4.83 0.04 0.03 227 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ЯБЛОКО 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.01 0.00 2008

Итого за прием пищи: 500 25.7 17.5 43.4 441.3 0.17 10.35 0.09 3.09 0.16 0.33 223.49 44.77 289.99 4.88 539.06 9.63 0.05 0.03

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2.1 4.4 16.8 115.7 0.08 6.70 0.22 0.28 0.08 0.06 24.41 25.43 57.46 0.94 482.22 4.47 0.03 0.00 91 2008

МЯСО ТУШЕНОЕ 50/50 16.3 21.4 6.5 283.4 0.05 1.70 0.23 2.32 0.00 0.10 13.42 22.63 141.73 2.15 313.49 6.55 0.04 0.00 257 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4.3 5.5 45.2 247.2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00 13.20 31.20 93.60 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ГРУША 150 0.6 0.5 15.5 70.5 0.03 7.50 0.00 0.54 0.00 0.05 28.50 18.00 24.00 3.00 232.50 1.50 0.02 0.00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 960 29.7 32.7 137.7 966.0 0.37 19.90 0.50 5.46 0.08 0.26 107.92 120.46 400.39 12.81
1 137.

01
17.00 0.09 0.00

Всего за день: 55.4 50.2 181.0 1 407.3 0.54 30.24 0.58 8.55 0.23 0.59 331.41 165.23 690.37 17.69
1 676.

07
26.63 0.13 0.03
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5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1.4 5.9 8.1 91.0 0.01 3.80 0.00 2.65 0.00 0.03 37.27 19.15 38.02 1.24 273.75 6.65 0.02 0.00 33 2011

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3.5 0.7 27.4 130.1 0.01 24.92 0.00 0.14 0.00 0.00 20.76 38.76 94.13 1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 123 2008

МЯСО ОТВАРНОЕ 100 25.0 16.8 0.0 254.0 0.06 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 30.00 32.00 184.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 252 2008

СОК абрикосовый 200 1.0 0.0 25.4 110.0 0.04 8.00 0.54 0.00 0.00 0.08 40.00 20.00 36.00 0.40 490.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 630 34.2 23.8 82.1 687.1 0.22 36.72 0.54 4.49 0.00 0.15 137.03 119.41 395.65 7.03 831.75 9.45 0.02 0.00

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 12.4 94.9 0.04 7.94 0.23 0.31 0.08 0.05 43.66 22.97 44.94 1.14 331.08 5.47 0.02 0.00 76 2008

СЫРНИКИ С МОРКОВЬЮ 100 14.1 12.6 21.9 258.0 0.06 1.00 0.50 2.70 0.00 0.00 116.00 25.00 177.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 220 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК БЕЗ САХАРА 200 0.1 0.1 8.9 38.0 0.01 1.20 0.00 0.19 0.00 0.01 15.18 4.01 8.51 0.59 85.19 0.60 0.00 0.00 405 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

ЙОГУРТ 150 3.0 2.3 4.5 72.0 0.05 1.05 0.04 0.00 0.00 0.26 180.00 21.00 142.50 0.00 219.00 0.00 0.03 0.00 2008

Итого за прием пищи: 780 24.3 19.8 81.7 626.0 0.30 11.19 0.77 4.96 0.08 0.37 369.23 88.17 442.56 5.73 744.07 10.55 0.05 0.00

Всего за день: 58.4 43.7 163.8 1 313.2 0.51 47.91 1.31 9.45 0.08 0.52 506.26 207.58 838.21 12.76
1 575.

82
20.00 0.07 0.00
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 80 1.0 8.1 6.6 104.1 0.03 4.32 0.20 3.49 0.00 0.03 19.34 14.65 32.57 0.70 223.34 3.19 0.02 0.00 51 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 10.8 14.8 1.9 183.7 0.05 0.16 0.21 3.71 1.77 0.33 73.76 12.25 161.47 1.86 156.59 18.80 0.04 0.02 214 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ЯБЛОКО 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.01 0.00 2008

Итого за прием пищи: 540 15.5 23.7 39.5 436.7 0.20 14.47 0.42 8.93 1.77 0.42 124.17 45.75 248.54 6.76 726.38 26.79 0.07 0.02

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 3.9 2.8 20.0 121.0 0.11 8.00 0.20 0.30 0.00 0.00 23.00 25.00 64.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100 2008

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 17.9 22.5 15.3 337.0 0.07 24.20 0.00 4.83 0.00 0.14 75.35 40.80 184.78 3.25 550.64 10.48 0.06 0.00 306 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

АПЕЛЬСИН 200 1.8 0.4 16.2 86.0 0.08 120.00 0.02 0.44 0.00 0.06 68.00 26.00 46.00 0.60 394.00 4.00 0.04 0.00 2008

Итого за прием пищи: 930 29.9 26.6 105.3 793.1 0.43 156.20 0.22 7.53 0.00 0.26 194.75 115.00 378.38 10.85
1 053.

44
18.96 0.10 0.00

Всего за день: 45.4 50.4 144.7 1 229.9 0.63 170.67 0.65 16.46 1.77 0.68 318.92 160.75 626.92 17.61
1 779.

82
45.75 0.17 0.02
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00 0.02 13.75 8.37 25.12 0.60 84.32 1.79 0.01 0.00 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4.3 5.5 45.2 247.2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00 13.20 31.20 93.60 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 50 8.0 4.6 3.3 86.4 0.06 0.51 0.23 0.22 0.14 0.08 20.30 14.68 83.17 0.47 159.22 19.08 0.14 0.02 241 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 540 17.1 10.8 91.0 530.0 0.23 10.49 0.28 1.94 0.14 0.14 70.26 71.75 259.39 6.58 311.54 23.67 0.15 0.02

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.10 0.17 0.39 0.00 0.04 14.06 20.08 26.10 1.00 291.16 2.01 0.00 0.00 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 12.4 94.9 0.04 7.94 0.23 0.31 0.08 0.05 43.66 22.97 44.94 1.14 331.08 5.47 0.02 0.00 76 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3.8 6.3 25.6 174.3 0.15 12.43 0.04 0.29 0.09 0.12 45.90 35.08 101.64 1.44 913.73 10.16 0.04 0.00 335 2008

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 26.2 22.5 0.3 308.9 0.10 1.31 0.06 0.44 0.00 0.18 19.26 25.13 209.45 1.72 346.84 5.88 0.17 0.00 307 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 910 38.1 33.8 76.1 765.4 0.49 46.78 0.49 3.19 0.17 0.46 143.35 119.81 451.73 8.51
1 992.

06
28.00 0.23 0.00

Всего за день: 55.2 44.6 167.1 1 295.3 0.72 57.27 0.77 5.12 0.31 0.60 213.60 191.56 711.12 15.09
2 303.

60
51.67 0.38 0.02
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 70 0.8 0.1 2.7 16.9 0.04 17.58 0.12 0.27 0.00 0.03 9.84 14.06 18.28 0.70 203.87 1.41 0.00 0.00 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3.8 6.3 25.6 174.3 0.15 12.43 0.04 0.29 0.09 0.12 42.59 34.89 100.96 1.41 913.64 10.16 0.04 0.00 335 2008

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ (ПАРОВЫЕ) 100 14.5 15.8 8.0 231.9 0.04 0.40 0.00 2.18 0.00 0.08 9.89 19.26 133.10 1.82 275.30 5.91 0.04 0.00 285 2008

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ БЕЗ САХАРА 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.44 2.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 0.00 401 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.36 0.00 0.03 19.00 12.00 16.00 2.00 155.00 1.00 0.01 0.00 2008

Итого за прием пищи: 700 22.8 22.9 67.7 572.0 0.34 35.41 0.15 4.20 0.09 0.31 99.76 91.81 311.84 7.94
1 616.

52
21.28 0.10 0.00

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 8.5 79.6 0.05 12.00 0.22 0.25 0.08 0.05 43.60 20.09 41.22 0.93 301.84 3.80 0.02 0.00 84 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4.3 5.5 45.2 247.2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00 13.20 31.20 93.60 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ 100 25.2 8.0 0.6 174.1 0.19 0.69 0.12 0.03 0.00 0.17 25.63 35.89 230.87 0.75 437.10 63.32 0.49 0.05 229 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ БЕЗ САХАРА 200 0.2 0.2 3.8 18.2 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01 12.73 4.43 3.96 0.79 111.72 0.80 0.00 0.00 394 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 810 36.7 18.5 92.1 682.3 0.43 14.29 0.38 2.66 0.08 0.29 109.56 106.81 439.24 6.40 959.46 72.40 0.51 0.05

Всего за день: 59.5 41.5 159.8 1 254.3 0.77 49.70 0.54 6.86 0.17 0.60 209.32 198.61 751.08 14.34
2 575.

97
93.68 0.61 0.05
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4.2 5.0 12.7 115.7 0.06 38.29 0.12 0.34 0.09 0.08 100.56 34.50 69.74 2.12 443.26 7.01 0.02 0.00 346 2008

МЯСО ОТВАРНОЕ 50 12.5 8.4 0.0 127.0 0.03 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 15.00 16.00 92.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 252 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

АПЕЛЬСИН 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 0.00 0.05 51.00 19.50 34.50 0.45 295.50 3.00 0.03 0.00 2008

Итого за прием пищи: 630 21.4 14.2 46.0 409.2 0.24 128.29 0.13 2.07 0.09 0.17 181.64 80.85 239.74 5.57 807.21 12.81 0.05 0.00

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 2.5 2.9 19.4 113.5 0.11 9.64 0.22 0.26 0.05 0.08 28.46 29.89 70.29 1.23 680.42 6.45 0.04 0.00 92 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 10.8 18.8 2.0 219.9 0.05 0.16 0.24 3.82 1.85 0.34 74.27 12.25 162.23 1.87 157.34 18.80 0.04 0.02 214 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

ГРУША 150 0.6 0.5 15.5 70.5 0.03 7.50 0.00 0.54 0.00 0.05 28.50 18.00 24.00 3.00 232.50 1.50 0.02 0.00 2008

Итого за прием пищи: 790 20.1 23.0 90.5 653.1 0.35 21.30 0.45 6.58 1.89 0.52 159.63 83.34 340.12 12.10
1 179.

06
31.23 0.09 0.02

Всего за день: 41.5 37.2 136.5 1 062.3 0.59 149.58 0.59 8.65 1.98 0.69 341.26 164.19 579.86 17.67
1 986.

27
44.04 0.15 0.02
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70 0.6 0.1 1.7 9.8 0.02 6.98 0.01 0.07 0.00 0.03 16.04 9.77 29.30 0.70 98.35 2.09 0.01 0.00 2008

РАГУ ОВОЩНОЕ (2-Й ВАРИАНТ) 180 3.9 11.1 20.0 195.8 0.11 12.39 0.78 0.84 0.11 0.08 47.10 38.54 89.58 1.64 526.00 5.98 0.04 0.00 350 2008

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 25.5 25.7 0.3 334.0 0.08 1.20 0.10 0.30 0.00 0.18 25.16 24.03 216.60 2.14 286.45 8.76 0.17 0.03 307 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ БЕЗ САХАРА 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.51 1.89 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.00 402 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ЯБЛОКО 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.01 0.00 2008

Итого за прием пищи: 700 33.6 37.8 53.0 688.5 0.33 30.56 0.90 2.93 0.11 0.35 121.81 91.73 389.98 8.67
1 257.

42
21.63 0.23 0.03

Обед

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 1.9 5.1 14.0 110.1 0.04 8.00 0.20 2.27 0.00 0.04 35.53 20.85 45.86 0.79 245.75 3.09 0.02 0.00 94 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.6 5.8 37.6 229.2 0.07 0.00 0.04 0.96 0.00 0.00 13.20 8.40 43.20 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 331 2008

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА И ЛИМОНОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.08 1.35 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 431 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 0.06 14.40 15.20 69.60 3.20 108.80 4.48 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 750 18.9 16.2 85.7 565.5 0.29 8.00 0.34 5.19 0.00 0.10 91.21 50.80 235.66 5.95 355.00 7.57 0.02 0.00

Всего за день: 52.6 53.9 138.7 1 254.0 0.62 38.56 1.24 8.13 0.11 0.45 213.01 142.53 625.64 14.62
1 612.

42
29.20 0.25 0.03
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МАОУ "СОШ №1 р.п. Красные Баки"

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 534,5 456,6 1570,4 12637,7 6.47 857.56 8.09 84.73 5.49 5.61 2 961.52 1 796.74 7 036.55 151.67 18 800.82 490.70 2.95 0.29

Среднее значение за период 53.4 45.7 157.0 1 263.8 0.65 85.76 0.81 8.47 0.55 0.56 296.15 179.67 703.65 15.17 1 880.08 49.07 0.29 0.03

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

16.9 32.5 50.6

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед

дети ОВЗ(с сах.диабетом) 621 856
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