


2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4.3 5.5 45.2 247.2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00 13.20 31.20 93.60 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008

ГУЛЯШ 50/50 15.7 15.9 3.1 218.0 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00 0.00 14.00 20.00 150.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 259 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.36 0.00 0.03 19.00 12.00 16.00 2.00 155.00 1.00 0.01 0.00 2008

Итого за прием пищи: 645 24.6 22.3 100.8 702.0 0.22 6.00 0.05 4.57 0.00 0.07 65.60 94.52 335.74 7.80 247.50 3.80 0.01 0.00

Обед

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1.8 4.3 10.8 89.5 0.06 8.52 0.22 0.35 0.08 0.05 33.48 21.33 47.75 0.89 367.83 3.90 0.02 0.00 95 2008

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3.5 0.7 27.3 129.7 0.01 24.84 0.00 0.14 0.00 0.00 20.70 38.64 93.84 1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 123 2008

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 16.0 9.2 6.5 172.8 0.13 1.02 0.46 0.43 0.28 0.16 43.92 29.55 167.02 0.96 318.53 38.15 0.28 0.03 241 2008

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.0 0.0 23.2 92.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.94 1.89 0.00 0.00 1.35 0.00 0.00 0.00 402 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

ЙОГУРТ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.20 0.14 0.95 0.00 1.46 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 930 31.4 17.6 119.6 768.4 0.41 34.38 0.69 3.67 0.36 0.29 131.23 128.05 420.56 7.23 849.67 47.65 0.30 0.03

Всего за день: 56.1 39.9 220.4 1 470.4 0.62 40.38 0.74 8.24 0.36 0.36 196.83 222.57 756.30 15.03
1 097.

17
51.45 0.31 0.03

2



3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.6 5.8 37.6 229.2 0.07 0.00 0.04 0.96 0.00 0.00 13.20 8.40 43.20 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 331 2008

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ 100 24.4 32.6 0.1 391.1 0.07 0.99 0.14 0.50 0.15 0.18 20.89 22.36 206.45 2.00 269.22 8.28 0.16 0.03 313 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.9 115.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

ВАФЛИ 50 1.4 1.7 38.7 177.0 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 8.00 5.00 18.00 0.75 70.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 580 36.6 40.7 130.2 1 037.3 0.28 2.99 0.18 3.21 0.15 0.24 63.09 66.76 339.15 6.71 431.72 11.08 0.16 0.03

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 8.5 79.6 0.05 12.00 0.22 0.25 0.08 0.05 43.60 20.09 41.22 0.93 301.84 3.80 0.02 0.00 84 2008

КАША "ДРУЖБА" 250 7.6 12.3 33.4 275.6 0.10 0.98 0.06 0.55 0.11 0.21 199.29 36.35 179.63 0.63 314.12 17.61 0.01 0.00 190 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2.9 2.5 24.8 134.0 0.04 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00 121.00 14.00 90.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 433 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.5 4.5 0.0 54.5 0.01 0.00 0.05 0.10 0.00 0.00 132.00 5.50 75.00 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 815 23.0 24.4 113.9 770.7 0.40 13.98 0.35 3.65 0.19 0.34 518.89 112.44 496.85 6.71 776.46 27.01 0.03 0.00

Всего за день: 59.6 65.1 244.1 1 808.1 0.68 16.97 0.53 6.86 0.34 0.58 581.98 179.20 836.00 13.42
1 208.

18
38.09 0.19 0.03
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4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150/40 29.6 21.1 45.9 497.8 0.08 0.45 0.09 2.11 0.11 0.42 321.27 46.22 362.92 1.18 348.21 4.15 0.05 0.03 224 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

БАНАН 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 0.00 0.05 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0.1 16.2 64.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.40 4.32 8.64 1.08 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

Итого за прием пищи: 555 35.4 22.2 109.1 783.6 0.24 10.45 0.12 3.76 0.11 0.51 348.67 119.54 467.06 4.86 788.71 6.95 0.05 0.03

Обед

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2.7 4.3 16.8 117.0 0.09 8.00 0.20 0.20 0.00 0.00 25.00 26.00 73.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 91 2008

БЕФСТРОГАНОВ 80 12.5 18.4 4.7 234.8 0.04 1.22 0.03 2.77 0.00 0.09 24.16 16.19 117.07 1.65 282.01 6.83 0.04 0.00 375 1996

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10.2 8.3 46.4 300.8 0.25 0.00 0.04 0.70 0.00 0.00 22.08 162.84 242.88 5.52 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ГРУША 150 0.6 0.5 15.5 70.5 0.03 7.50 0.00 0.54 0.00 0.05 28.50 18.00 24.00 3.00 232.50 1.50 0.02 0.00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 960 34.3 32.6 150.3 1 036.1 0.64 20.72 0.27 7.16 0.00 0.21 136.74 267.53 581.95 17.97 675.01 13.93 0.06 0.00

Всего за день: 69.7 54.8 259.4 1 819.7 0.87 31.17 0.39 10.92 0.11 0.73 485.41 387.07
1 049.

01
22.83

1 463.
72

20.88 0.11 0.04

4



5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1.4 5.9 8.1 91.0 0.01 3.80 0.00 2.65 0.00 0.03 37.27 19.15 38.02 1.24 273.75 6.65 0.02 0.00 33 2011

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 26.7 27.5 23.0 446.4 0.18 11.93 0.01 3.76 0.00 0.23 31.96 54.64 279.46 4.30
1 244.

71
16.95 0.10 0.00 258 2008

СОК абрикосовый 200 1.0 0.0 25.4 110.0 0.04 8.00 0.54 0.00 0.00 0.08 40.00 20.00 36.00 0.40 490.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 600 33.1 33.9 82.5 772.4 0.35 23.73 0.56 8.07 0.00 0.38 123.23 120.79 420.98 7.94
2 100.

97
26.40 0.12 0.00

Обед

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 12.4 94.9 0.04 7.94 0.23 0.31 0.08 0.05 43.66 22.97 44.94 1.14 331.08 5.47 0.02 0.00 76 2008

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 100 18.5 13.5 11.6 242.0 0.06 0.00 0.10 2.60 0.00 0.00 158.00 23.00 223.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 219 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0.1 0.1 25.2 117.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 2.00 6.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 405 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ЙОГУРТ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.20 0.14 0.95 0.00 1.46 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 750 30.5 21.2 101.0 737.4 0.32 9.95 0.33 5.76 0.08 0.13 232.86 84.61 385.89 6.34 493.04 11.07 0.02 0.00

Всего за день: 63.6 55.1 183.5 1 509.8 0.67 33.67 0.89 13.83 0.08 0.51 356.08 205.39 806.87 14.28
2 594.

01
37.47 0.14 0.00
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6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 250 7.0 10.7 46.1 309.7 0.06 0.62 0.06 0.42 0.12 0.15 134.00 38.33 160.03 0.62 229.27 11.49 0.02 0.01 184 2008

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 111.42 27.49 95.58 0.87 207.29 9.00 0.00 0.00 433 2008

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0.00 0.00 1.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008

ЯБЛОКО 150 0.6 0.6 14.7 70.5 0.05 15.00 0.01 0.95 0.00 0.03 24.00 12.00 16.50 3.30 417.00 3.00 0.02 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 660 15.5 23.8 111.2 727.0 0.25 16.14 0.15 3.11 0.12 0.33 284.42 104.82 341.61 6.79 946.06 26.29 0.04 0.01

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.8 2.8 20.2 117.9 0.09 6.60 0.21 0.43 0.05 0.06 27.15 23.55 58.28 1.07 476.91 4.70 0.03 0.00 100 2008

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 17.9 22.5 15.3 337.0 0.07 24.20 0.00 4.83 0.00 0.14 75.35 40.80 184.78 3.25 550.64 10.48 0.06 0.00 306 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

ЙОГУРТ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.20 0.14 0.95 0.00 1.46 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 850 31.8 29.0 107.0 824.4 0.39 34.81 0.22 8.21 0.05 0.28 140.70 108.99 369.01 11.12
1 189.

51
20.78 0.09 0.00

Всего за день: 47.3 52.8 218.2 1 551.4 0.64 50.95 0.37 11.33 0.17 0.61 425.12 213.81 710.62 17.91
2 135.

57
47.08 0.13 0.01
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7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0.8 0.1 2.5 13.9 0.03 9.96 0.01 0.10 0.00 0.04 22.91 13.94 41.83 1.00 140.44 2.99 0.02 0.00 2008

РИС ОТВАРНОЙ 180 4.4 7.6 39.4 243.6 0.02 0.00 0.06 0.36 0.00 0.00 3.60 22.80 73.20 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 16.0 9.1 6.5 172.2 0.13 1.02 0.46 0.43 0.28 0.16 40.61 29.35 166.35 0.93 318.44 38.15 0.28 0.03 241 2008

СОК 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 630 26.2 17.5 94.6 640.8 0.31 14.98 0.54 2.54 0.28 0.26 95.12 101.09 362.88 7.45 791.38 45.94 0.30 0.03

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.10 0.17 0.39 0.00 0.04 14.06 20.08 26.10 1.00 291.16 2.01 0.00 0.00 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 12.4 94.9 0.04 7.94 0.23 0.31 0.08 0.05 43.66 22.97 44.94 1.14 331.08 5.47 0.02 0.00 76 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3.8 6.3 25.6 174.3 0.15 12.43 0.04 0.29 0.09 0.12 45.90 35.08 101.64 1.44 913.73 10.16 0.04 0.00 335 2008

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 26.2 22.5 0.3 308.9 0.10 1.31 0.06 0.44 0.00 0.18 19.26 25.13 209.45 1.72 346.84 5.88 0.17 0.00 307 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4.00 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 930 40.3 34.2 104.4 889.2 0.55 46.78 0.49 4.18 0.17 0.48 150.87 143.76 501.13 10.31
2 043.

31
29.12 0.23 0.00

Всего за день: 66.6 51.6 198.9 1 530.0 0.86 61.76 1.03 6.72 0.45 0.74 245.99 244.85 864.01 17.75
2 834.

69
75.06 0.53 0.03
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8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.10 0.17 0.39 0.00 0.04 14.06 20.08 26.10 1.00 291.16 2.01 0.00 0.00 2008

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3.8 6.3 25.6 174.3 0.15 12.43 0.04 0.29 0.09 0.12 42.59 34.89 100.96 1.41 913.64 10.16 0.04 0.00 335 2008

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ (ПАРОВЫЕ) 100 14.5 15.8 8.0 231.9 0.04 0.40 0.00 2.18 0.00 0.08 9.89 19.26 133.10 1.82 275.30 5.91 0.04 0.00 285 2008

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.0 0.0 23.2 92.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.94 1.89 0.00 0.00 1.35 0.00 0.00 0.00 402 2008

ХЛЕБ пшеничный 40 3.2 0.4 20.8 100.0 0.09 0.00 0.00 1.32 0.00 0.03 11.20 21.60 54.00 1.60 74.00 2.24 0.00 0.00 2008

ЙОГУРТ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.20 0.14 0.95 0.00 1.46 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 720 25.4 25.1 85.9 679.7 0.34 37.94 0.20 4.18 0.09 0.28 87.87 97.86 315.11 5.84
1 556.

92
20.32 0.09 0.00

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.7 4.2 8.5 79.6 0.05 12.00 0.22 0.25 0.08 0.05 43.60 20.09 41.22 0.93 301.84 3.80 0.02 0.00 84 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6.6 5.8 37.6 229.2 0.07 0.00 0.04 0.96 0.00 0.00 13.20 8.40 43.20 0.96 0.00 0.00 0.00 0.00 331 2008

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.5 4.5 0.0 54.5 0.01 0.00 0.05 0.10 0.00 0.00 132.00 5.50 75.00 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 27.9 115.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 785 24.4 20.1 121.5 768.3 0.37 14.00 0.41 4.36 0.08 0.13 240.80 79.49 351.42 8.04 462.34 9.40 0.02 0.00

Всего за день: 49.8 45.3 207.4 1 448.0 0.71 51.94 0.62 8.54 0.17 0.41 328.67 177.35 666.53 13.88
2 019.

26
29.72 0.11 0.00
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9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ПЛОВ 250 28.2 29.1 43.4 547.8 0.10 1.62 0.28 4.65 0.00 0.17 28.64 57.17 290.76 3.71 576.64 11.72 0.10 0.01 265 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 4.00 8.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

АПЕЛЬСИН 200 1.8 0.4 16.2 86.0 0.08 120.00 0.02 0.44 0.00 0.06 68.00 26.00 46.00 0.60 394.00 4.00 0.04 0.00 2008

Итого за прием пищи: 700 34.2 30.1 100.6 818.8 0.30 121.62 0.30 6.74 0.00 0.27 115.64 114.17 412.26 7.31
1 063.

14
18.52 0.14 0.01

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 2.5 2.9 19.4 113.5 0.11 9.64 0.22 0.26 0.05 0.08 28.46 29.89 70.29 1.23 680.42 6.45 0.04 0.00 92 2008

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 10.8 18.8 2.0 219.9 0.05 0.16 0.24 3.82 1.85 0.34 74.27 12.25 162.23 1.87 157.34 18.80 0.04 0.02 214 2008

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.20 0.00 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

ВАФЛИ 50 1.4 1.7 38.7 177.0 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 8.00 5.00 18.00 0.75 70.00 0.00 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 710 23.0 24.4 127.0 823.5 0.40 13.80 0.45 7.03 1.89 0.51 147.73 91.64 375.52 10.65
1 068.

26
30.85 0.08 0.02

Всего за день: 57.1 54.5 227.5 1 642.2 0.70 135.42 0.75 13.77 1.89 0.79 263.37 205.81 787.78 17.96
2 131.

40
49.37 0.22 0.03
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10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг
Mg,
мг

Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0.8 0.1 2.5 13.9 0.03 9.96 0.01 0.10 0.00 0.04 22.91 13.94 41.83 1.00 140.44 2.99 0.02 0.00 2008

РАГУ ОВОЩНОЕ (2-Й ВАРИАНТ) 180 3.9 11.1 20.0 195.8 0.11 12.39 0.78 0.84 0.11 0.08 47.10 38.54 89.58 1.64 526.00 5.98 0.04 0.00 350 2008

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 28.2 7.2 0.8 182.0 0.08 18.00 0.12 0.40 0.00 0.00 58.00 34.00 216.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 307 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.6 0.1 31.7 131.0 0.02 0.00 0.01 0.50 0.00 0.00 21.00 16.00 23.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 402 2008

ПЕЧЕНЬЕ 30 0.1 0.1 0.7 4.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.29 0.20 0.90 0.02 1.10 0.00 0.00 0.00 2008

ХЛЕБ пшеничный 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 660 37.5 19.1 81.7 651.9 0.36 40.35 0.92 3.49 0.11 0.16 163.29 129.69 438.81 7.35 760.03 11.76 0.06 0.00

Обед

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 1.9 5.1 14.0 110.1 0.04 8.00 0.20 2.27 0.00 0.04 35.53 20.85 45.86 0.79 245.75 3.09 0.02 0.00 94 2008

РИС ОТВАРНОЙ 180 4.4 7.6 39.4 243.6 0.02 0.00 0.06 0.36 0.00 0.00 3.60 22.80 73.20 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008

ТЕФТЕЛИ (1-Й ВАРИАНТ) 100 10.5 18.2 12.7 255.7 0.05 1.73 0.11 3.41 0.00 0.06 16.32 16.88 99.00 1.50 207.63 4.12 0.03 0.00 283 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1.5 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00 61.00 7.00 45.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 432 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 4.0 0.5 26.0 125.0 0.12 0.00 0.00 1.65 0.00 0.04 14.00 27.00 67.50 2.00 92.50 2.80 0.00 0.00

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00 2008

Итого за прием пищи: 830 25.7 33.1 135.6 943.4 0.34 10.73 0.38 8.79 0.00 0.17 139.45 104.03 374.06 8.01 613.88 12.81 0.05 0.00

Всего за день: 63.3 52.2 217.3 1 595.3 0.70 51.08 1.31 12.28 0.11 0.33 302.74 233.71 812.87 15.36
1 373.

92
24.57 0.11 0.00
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

МАОУ "СОШ №1 р.п. Красные Баки"

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 583,6 512,9 2192,3 15824,6 7.30 501.57 7.02 100.78 3.93 5.67 3 763.22 2 306.86 8 121.60 161.82 19 060.10 421.68 1.95 0.18

Среднее значение за период 58.4 51.3 219.2 1 582.5 0.73 50.16 0.70 10.08 0.39 0.57 376.32 230.69 812.16 16.18 1 906.01 42.17 0.19 0.02

Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от калорийности

14.8 29.2 56.0

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед

дети ОВЗ 637 844
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